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Um aus den Eigenschaften des Arzneimittels Eziclen® den größtmöglichen 

Nutzen für Ihre Gesundheit zu ziehen, die korrekte Anwendung zu 

gewährleisten und unerwünschte Nebenwirkungen zu begrenzen, sind 

bestimmte Maßnahmen/Vorkehrungen zu beachten, die in dem vorliegenden 

Material erläutert werden (RMA-Version 10/2025). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EZICLEN® 
konzentrat zur Herstellung einer Lösung zum Einnehmen 

Wasserfreies Natriumsulfat, 
 Magnesiumsulfat-Heptahydrat  

und Kaliumsulfat  
 

 

INFORMATIONSBROSCHÜRE FÜR PATIENTEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Lesen Sie die Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie Eziclen® Medikamente einnehmen. Der vollständige und 

aktualisierte Text dieser Packungsbeilage ist auf der Website www.fagg.be unter der Rubrik "Packungsbeilage und 

Fachinformationen eines Arzneimittels" verfügbar. 

http://www.fagg.be/
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INDIKATION:  

Eziclen® wird bei Erwachsenen verwendet, um Ihren Darm zu reinigen, bevor eine medizinische Untersuchung oder 

ein chirurgischer Eingriff am Darm durchgeführt wird.  

Eziclen® ist keine Behandlung einer Konstipation (Verstopfung). 

VORSICHTSMASSNAHMEN BEI GEBRAUCH: 

Zur sachgerechten Anwendung von Eziclen® sollten Sie wissen, dass:  

• die Aufnahme der richtigen Flüssigkeitsmenge erforderlich ist und die Eziclen®-Lösung nicht direkt, sondern erst 

nach Verdünnung eingenommen werden darf, immer gefolgt von der Einnahme von zwei zusätzlichen Gläser 

Wasser oder eines klaren Getränks;  

• Sie mindestens eine Stunde vor Beginn des Eingriffs nichts trinken sollten, wenn keine Narkose vorgesehen ist; ,  

• Sie im Falle einer Narkose mindestens zwei Stunden vor Beginn des Eingriffs unter Beachtung der Anweisungen 

des Narkosearztes nichts mehr trinken dürfen;  

• Sie einen Tag vor dem Eingriff keine feste Nahrung oder Milchprodukte essen dürfen und dass es sehr wichtig 

ist, während und nach der Einnahme von Eziclen® bis zum Abschluss des Eingriffs nur klare Getränke (keinen 

Alkohol oder rot- oder violettfarbene Getränke) zu sich zu nehmen, um eine Austrocknung zu verhindern.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontaktinformation des Zulassungsinhabers: 

MAYOLY PHARMA FRANCE 

3, Place Renault 

92500 Rueil Malmaison 

Frankreich 
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IHRE DARMSPIEGELUNG 
 
 

EZICLEN
®

 

Konzentrat zur Herstellung 
einer Lösung zum Einnehmen 

 
Wasserfreies Natriumsulfat, 

Magnesiumsulfat-Heptahydrat und 
Kaliumsulfat 

Arzt: 

Datum: 

Am: 

Ort: 

Schema: 
 

EIN-TAGES-PLAN: 

2 Dosen am Tag VOR dem Eingriff 
 

ZWEI-TAGES-PLAN (GETEILTE 
DOSIERUNG): 

Erste Dosis am Tag VOR dem Eingriff 
Zweite Dosis am Tag des Eingriffs 

 

BEDEUTUNG VON AUSREICHENDEM TRINKEN 
Da Durchfall zu Dehydrierung führen kann, ist es sehr wichtig, dass Sie diese Anweisungen genau befolgen und klare Getränke in 

ausreichender Menge trinken, um eine ausreichende Hydrierung zu gewährleisten. 

 

Die folgenden klaren Getränke sind erlaubt: 
Klare Getränke wie Wasser, Tee oder Kaffee (ohne Milch oder alternativer 

Kaffeesahne), ungefärbte rote oder violette Erfrischungsgetränke (mit oder 

ohne Kohlensäure), Fruchtsaft (ohne Fruchtfleisch), Bouillon oder klare 

Suppen, die gesiebt wurden, um alle festen Nahrungsbestandteile zu 

entfernen.  

NICHT trinken: 
Milch, rot- oder violett-gefärbte 

Getränke, Alkohol, Fruchtsäfte 

oder Erfrischungsgetränke mit 

Fruchtfleisch. 

 
WIE SIE SICH AUF DEN EINGRIFF VORBEREITEN MÜSSEN 

Um sicherzustellen, das Ihr Darm vollständig gereinigt werden und der Eingriff gut verläuft, 

ist es sehr wichtig, dass Sie folgende Anweisungen befolgen. Am Tag vor dem Eingriff 

können Sie ein leichtes Frühstück zu sich nehmen; danach sollten Sie NUR klare 

Getränke zu sich nehmen und kein Mittagessen, Abendessen oder eine andere Mahlzeit 

einnehmen, bis der Eingriff erfolgt ist. 

 

WIE SIE EZICLEN® EINNEHMEN? 
Die Zubereitung von Eziclen®  beinhaltet 2 Dosen, die wie folgt eingenommen werden müssen:  

 
 

 

ERSTE STUNDE ZWEITE STUNDE 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmerkungen:  

• In Abwesenheit einer Narkose dürfen Sie mindestens 1 Stunde vor Beginn des Eingriffs nichts mehr trinken. 

• Wenn eine Narkose vorgesehen ist, dürfen Sie mindestens 2 Stunden vor Beginn des Eingriffs unter Beachtung der Anweisungen des 

ERSTE STUNDE ZWEITE STUNDE 

Gießen Sie den Inhalt 

eines Fläschens 

Eziclen® in den Becher. 

Wasser bis zur 

Bechermarkierung 

hinzufügen. 

Nehmen Sie sich Zeit (eine halbe 

bis eine Stunde), um den Becher 

vollständig auszutrinken. 

WICHTIG 

Trinken Sie in der nächsten Stunde 2 

weitere Becher mit Wasser (oder 

erlaubten klaren Flüssigkeiten). 

 

Gießen Sie den Inhalt 

des zweiten Fläschens 

Eziclen® in den Becher. 

Wasser bis zur 

Bechermarkierung 

hinzufügen. 

Nehmen Sie sich Zeit (eine halbe 

bis eine Stunde), um den Becher 

vollständig auszutrinken. 

WICHTIG 

Trinken Sie in der nächsten Stunde 2 

weitere Becher mit Wasser (oder 

erlaubten klaren Flüssigkeiten). 

 

Datum zweite Dosis:  

Datum erste Dosis:  Beginn am:  

Beginn am: 

om:  
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Klare Getränke, die Sie getrunken haben, 
um eine Dehydrierung zu verhindern? 

ART DER 
FLÜSSIGKEIT(EN) 

HABEN SIE DEN GESAMTEN 
BECHERINHALT GETRUNKEN? 

 
Erster Becher 

 
Ja Nein 

 
Wenn NEIN, ungefähr 

getrunkene Menge angeben: 

 
Zweiter Becher 

 
Ja  Nein 

 
Wenn NEIN, ungefähr 

getrunkene Menge angeben: 

  

 Klare Getränke, die Sie getrunken haben, um 
eine Dehydrierung zu verhindern? 

ART DER 
FLÜSSIGKEIT(EN) 

HABEN SIE DEN GESAMTEN 
BECHERINHALT GETRUNKEN? 

 

Erster Becher 

 

          Ja Nein 
 

Wenn NEIN, ungefähr 
getrunkene Menge angeben: 

 
Zweiter Becher 

 

            Ja  Nein 
 

Wenn NEIN, ungefähr 
getrunkene Menge angeben: 

 

Narkosearztes nichts mehr trinken. 

 
LESEN SIE DIE PACKUNGSBEILAGE BITTE SORGFÄLTIG DURCH, BEVOR SIE DIESES ARZNEIMITTEL EINNEHMEN.  

 

Vergessen Sie nicht, dieses Formular auszufüllen und am Tag des Eingriffs Ihrem Arzt zurückzugeben. 
 
 

Mit Hilfe der folgenden Tabelle können Sie kontrollieren, ob Sie die Anweisungen sorgfältig befolgt haben und so gut wie möglich für 

Ihren Arzt vorbereitet sind. Bitte notieren Sie Datum und Zeitpunkt der verschiedenen Einnahmen, die in der Tabelle aufgeführt sind.  

Versuchen Sie, alle Zubereitungen und extra Becher Getränke vollständig zu trinken.  

 
 

Datum erste Dosis: 
 

 
SCHRITT 

 

 
 
 

Haben Sie die Zubereitung ganz ausgetrunken?  

Ja Nein 
 

Wenn NEIN, ungefähr 
getrunkene Menge angeben: 

 

Behandlungsbeginn – 
SCHRITTE 1 - 3 

Gießen Sie den Inhalt des 
ersten Fläschens Eziclen® 
in den Becher und fügen 
Wasser bis zur 
Bechermarkierung zu. 
 

 

Zusätzliche Einnahme von 
Wasser oder eines klaren 
Getränks – SCHRITT 4 

2 x den Becher, gefüllt mit 
Wasser oder einem 
erlaubten klaren Getränk  

Zeitpunkt der Einnahme 
der ersten Dosis des 
verdünnten Eziclen®: 
 
 
 
 
 
Zeitpunkt der Einnahme 
des ersten Becher 
Wasser (oder eines klaren 
Getränks): 
 
 
 
Zeitpunkt der Einnahme 
des zweiten Becher 
Wasser (oder eines klaren 
Getränks): 

 
 
 
 

 
 

Datum zweite Dosis: 
 

 
SCHRITT 

 

 
 
 

Haben Sie die Zubereitung ganz ausgetrunken? 

Ja Nein 
 

Wenn NEIN, ungefähr 
getrunkene Menge angeben: 

 

Zweiter Teil der 
Behandlung – 
SCHRITTE 1 - 3 

Gießen Sie den Inhalt des 
zweiten Fläschens 
Eziclen® in den Becher 
und fügen Wasser bis zur 
Bechermarkierung zu. 

 

Zusätzliche Einnahme 
von Wasser oder eines 
klaren Getränks – 
SCHRITT 4 

2 x den Becher, gefüllt mit 
Wasser oder einem 
erlaubten klaren Getränk 

Zeitpunkt der Einnahme 
der zweiten Dosis des 
verdünnten Eziclen®: 
 
 
 
 
 
 
Zeitpunkt der Einnahme 
des ersten Becher 
Wasser (oder eines klaren 
Getränks): 
 
 
 
Zeitpunkt der Einnahme 
des zweiten Becher 
Wasser (oder eines 
klaren Getränks): 

 
 
 

Nach dem Eingriff: Um die bei der Vorbereitung auf den Eingriff verlorene Flüssigkeit zu ersetzen, trinken Sie bitte ausreichend, um eine ausreichende 
Hydratation zu gewährleisten.  

Zeitpunkt der Einnahme 

Zeitpunkt der Einnahme 
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