
BIJSLUITER: INFORMATIE VOOR DE GEBRUIK(ST)ER

Panadol Retard 8 uur, 665 mg tablet met gereguleerde afgifte
paracetamol

Lees de hele bijsluiter zorgvuldig door voordat u dit geneesmiddel inneemt.
- Bewaar deze bijsluiter, het kan nodig zijn om deze nog eens door te lezen.
- Indien u andere vragen heeft of indien u twijfelt, vraag meer informatie aan uw arts of uw 

apotheker.
- Dit geneesmiddel is aan u persoonlijk voorgeschreven. Geef dit geneesmiddel nooit aan een 

ander, zelfs als de symptomen identiek zijn. Dit geneesmiddel kan schadelijk voor hem zijn.
- Wanneer één van de bijwerkingen ernstig wordt of als u een bijwerking bemerkt die niet in deze

bijsluiter is vermeld, raadpleeg dan uw arts of apotheker.

In deze bijsluiter: 
1. Wat is Panadol Retard 8 uur en waarvoor wordt het gebruikt
2. Wat u moet weten voordat u Panadol Retard 8 uur inneemt
3. Hoe wordt Panadol Retard 8 uur ingenomen
4. Wat zijn de mogelijke bijwerkingen
5. Hoe bewaart u Panadol Retard 8 uur
6. Aanvullende informatie

1. WAT IS PANADOL RETARD 8 UUR EN WAARVOOR WORDT HET GEBRUIKT

Panadol Retard 8 uur is een geneesmiddel tegen pijn en koorts.
Het wordt gebruikt voor de symptomatische behandeling van lichte tot matige pijnen. Het kan 
eveneens worden gebruikt voor de symptomatische behandeling van lichte tot matige pijnen 
geassocieerd met artrose.

2. WAT U MOET WETEN VOORDAT U PANADOL RETARD 8 UUR INNEEMT

Neem Panadol Retard 8 uur niet in
- als u allergisch (overgevoelig) bent voor paracetamol, voor fenacetine of voor één van de andere

bestanddelen van Panadol Retard 8 uur.
- als u lijdt aan een ernstige leveraandoening.

Wees extra voorzichtig met Panadol Retard 8 uur
- overmatig alcoholgebruik dient te worden vermeden tijdens de behandeling met Panadol Retard 8 

uur om het risico van een mogelijk toxisch effect op de lever te beperken.
- als u lijdt aan een leveraandoening mag u dit geneesmiddel niet gebruiken zonder eerst met een 

arts overlegd te hebben.

Inname met andere geneesmiddelen 
Informeer uw arts of apotheker als u andere geneesmiddelen gebruikt of kort geleden heeft gebruikt, 
met inbegrip van geneesmiddelen die zonder voorschrift zijn te verkrijgen. 
- De toediening van geactiveerde kool vermindert de absorptie van paracetamol in geval van 

overdosering.
- Panadol Retard 8 uur mag niet gelijktijdig gebruikt worden met alcohol, barbituraten, warfarine of

anti-epileptica. 

Zwangerschap en borstvoeding
Ondanks het feit dat paracetamol de placenta passeert, wordt het gebruik ervan tijdens de 
zwangerschap niet ontraden. Paracetamol wordt uitgescheiden in de moedermelk in concentraties die 



geen enkel risico voor de zuigeling met zich meebrengen. Vraag uw arts of apotheker om advies 
voordat u een geneesmiddel inneemt.

Rijvaardigheid en het gebruik van machines
Panadol Retard 8 uur heeft geen enkel effect op de rijvaardigheid of op het vermogen om machines te 
bedienen.

3. HOE WORDT PANADOL RETARD 8 UUR INGENOMEN

Respecteer altijd de dosering, die is aangegeven door uw arts. Raadpleeg bij twijfel uw arts. De 
gebruikelijke dosering is…

Volwassenen en ouderen:
- 2 tabletten per keer tot driemaal per dag, elke 6 tot 8 uur, met een maximum van 6 tabletten per 

dag.

 Zoals geldt voor elke pijnstiller dient de behandeling zo kort mogelijk gehouden te worden en 
dient deze de symptomatische periode niet te overschrijden.

 Een behandeling met een dosering van 6 tabletten per dag mag niet langer duren dan een maand. 
Bij langdurig gebruik (langer dan een maand) moeten de lever- en nierfunctie regelmatig opnieuw 
onderzocht worden.

 De innamen dienen regelmatig te worden verspreid over de dag, bijvoorbeeld ’s ochtends bij het 
opstaan, 's middags en ’s avonds bij het naar bed gaan.

 Panadol Retard 8 uur kan zowel op nuchtere maag als tijdens het eten worden ingenomen.
 Niet gebruiken in combinatie met andere geneesmiddelen die paracetamol bevatten.
 De aangegeven dosering niet overschrijden.
 Tussen twee innamen dient ten minste 6 uur te liggen.

Kinderen onder de 12 jaar
Panadol Retard 8 uur wordt niet aanbevolen voor kinderen jonger dan 12 jaar.

Waneer u meer van Panadol Retard 8 uur heeft ingenomen dan u zou mogen 
Wanneer u een te veel Panadol Retard 8 uur heeft ingenomen, moet u contact opnemen met uw arts, 
uw apotheker of het Antigifcentrum (070/245.245). Een massieve overdosis paracetamol kan ernstige 
leververgiftiging veroorzaken. Tekenen van leverschade manifesteren zich pas na 3 dagen. Bleekheid, 
misselijkheid, braken, gebrek aan eetlust, buikpijn en overmatig transpireren kunnen optreden in de 
loop van de eerste 24 uur na inname van een te hoge dosis.

Wanneer vergiftiging wordt geconstateerd of vermoed, dient u onmiddellijk naar het ziekenhuis te 
worden vervoerd zonder het optreden van vergiftigingsverschijnselen af te wachten. Vroegtijdige, 
regelmatige controle (om de 24 uur) van de leverfunctiewaarden wordt nadrukkelijk aanbevolen.

Wanneer u bent vergeten Panadol Retard 8 uur in te nemen
Neem geen dubbele dosis om de dosis, die u vergeten bent in te nemen, te compenseren.

4. WAT ZIJN DE MOGELIJKE BIJWERKINGEN

Zoals alle geneesmiddelen kan Panadol Retard 8 uur bijwerkingen veroorzaken, hoewel niet iedereen 
deze bijwerkingen krijgt.
- In enkele zeldzame gevallen zijn huidreacties (allergieën) gesignaleerd.
- Zeer zeldzame gevallen van ernstige huidreacties zijn gemeld.
Indien dergelijke symptomen zich voordoen, dient de behandeling te worden gestaakt.



Wanneer u één van de genoemde bijwerkingen als ernstig ervaart of als er bij u bijwerkingen optreden 
die niet in deze bijsluiter zijn vermeld, informeer dan uw arts.

5. HOE BEWAART U PANADOL RETARD 8 UUR

Buiten het bereik en zicht van kinderen houden.
Beneden 25°C bewaren.
Gebruik Panadol Retard 8 uur niet meer na de vervaldatum die staat vermeld op het doosje na ‘Ex’.

6. AANVULLENDE INFORMATIE

Wat bevat Panadol Retard 8 uur
- Het werkzame bestanddeel is paracetamol.
- De andere bestanddelen zijn: laag met verlengde afgifte: hypromellose 2208, gepregelatiniseerd 

zetmeel, povidone K25, hypromellose 2910, magnesiumstearaat; laag met onmiddellijke afgifte: 
gepregelatiniseerd maïszetmeel, natriumcroscarmellose, povidone, stearinzuur; omhulling: 
hypromellose 2910 15cP, glyceroltriacetaat; waslaag: carnaubawas.

Wat is Panadol Retard 8 uur en inhoud van de verpakking
Panadol Retard 8 uur is een tablet met gereguleerde afgifte. De capsulevormige tablet voor oraal 
gebruik bestaat uit twee lagen, is filmomhuld en draagt het logo ‘8’. Panadol Retard 8 uur is verpakt in
doosjes met 12, 24, 36, 48, 84 en 96 tabletten in blisterverpakking en in een flacon met 100 tabletten. 

Afleveringswijze: op medisch voorschrift
Nummer van de vergunning voor het in de handel brengen:
BE315664/ BE315673

Houder van de vergunning voor het in de handel brengen
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare s.a./n.v.
Site Apollo
Avenue Pascal,   2- 4- 6
1300 Wavre 
Fabrikant
GlaxoSmithKline Dungarvan Ltd
Knockbrack – Dungarvan
Ierland

Glaxo Wellcome S.A
Avenida de Extremadura 3
09400 Aranda de Duero
Burgos
Spanje

Omega Pharma Manufacturing GmbH & Co. KG
Benzstrasse 25
D-71070 Herrenberg
Duitsland

Deze bijsluiter is voor de laatste keer goedgekeurd in 10/2014
Deze bijsluiter is voor het laatst herzien in 08-2014
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