Notice : information de l'utilisateur
RENNIE ANTIACIDE-ANTIREFLUX 625 MG/73,5 MG/150 MG COMPRIMES A CROQUER

carbonate de calcium, carbonate de magnésium, acide alginique
Comprimés a croquer

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient des
informations importantes pour vous.

Veillez a toujours prendre ce médicament en suivant exactement les instructions de cette
notice ou les indications de votre médecin ou pharmacien.

Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

Adressez-vous a votre pharmacien pour tout conseil ou information.

Si vous ressentez l'un des effets indésirables, parlez-en a votre médecin ou votre
pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné
dans cette notice. Voir rubrique 4.

Vous devez vous adresser a votre médecin si vous ne ressentez aucune amélioration

ou si vous vous sentez moins bien apres 14 jours.

Que contient cette notice ?

1.

ouvkw

Qu'est-ce que Rennie Antiacide-Antireflux comprimés a croquer et dans quel cas est-il
utilisé

Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre Rennie Antiacide-Antireflux
comprimés a croquer

Comment prendre Rennie Antiacide-Antireflux comprimés a croquer

Quels sont les effets indésirables éventuels

Comment conserver Rennie Antiacide-Antireflux comprimés a croquer

Contenu de I'emballage et autres informations

Qu’est-ce que Rennie Antiacide-Antireflux comprimés a croquer et dans quel cas est-il
utilisé ?

Rennie Antiacide-Antireflux comprimés a croquer appartiennent a un groupe de médicaments
appelés antiacides. Ce médicament soulage les symptomes associés a une production excessive
d'acide gastrique et a l'indigestion acide, tels que les brilures d'estomac, la sensation de
plénitude, les nausées, les vomissements et les ballonnements. A ces fins, ce médicament
antiacide peut étre administré aux adultes et aux adolescents de plus de 12 ans.

Rennie Antiacide-Antireflux comprimés a croquer possede un double mécanisme d’action :

L'acide alginique forme une barriere protectrice dans l'estomac, qui empéche les
remontées acides et apaise les brilures d'estomac

2. Le carbonate de calcium et le carbonate de magnésium neutralisent rapidement et

durablement I'excés d'acide dans I'estomac



2.  Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre Rennie Antiacide-Antireflux
comprimés a croquer ?

Ne prenez jamais Rennie Antiacide-Antireflux comprimés a croquer:
 Sivous avez une grave maladie rénale ou si vous souffrez de calculs rénaux (pierres aux
reins).
« Sivous avez des taux élevés de calcium ou de faibles taux de phosphate dans le sang.
» Sivous étes allergique au carbonate de calcium, au carbonate de magnésium, a l'acide
alginique ou a 'un des autres composants contenus dans ce médicament (mentionnés
dans la rubrique 6).

Avertissements et précautions :

Comme avec les autres antiacides, la prise de ces comprimés a croquer peut masquer les
symptomes d’autres troubles médicaux sous-jacents, plus graves. Si les symptdmes persistent
apres 14 jours, consultez votre médecin.

Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant de prendre Rennie Antiacide-Antireflux
comprimés a croquer si vous avez des problémes au niveau des reins, si on vous a diagnostiqué
une sarcoidose (maladie inflammatoire affectant plusieurs organes dans le corps) ou si vous
souffrez de maladies ou de symptdmes gastro-intestinaux séveres ou chroniques.

Autres médicaments et Rennie Antiacide-Antireflux comprimés a croquer :

» Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez
prendre tout autre médicament.

 Si vous prenez des antibiotiques (tétracyclines, quinolones), des glycosides cardiaques
(digoxine, digitoxine), des bisphosphonates (utilisés pour le traitement de I'ostéoporose),
du dolutégravir (un antirétroviral utilisé pour le traitement de l'infection par le VIH), de la
l[évothyroxine (une hormone thyroidienne), de I'eltrombopag (un médicament utilisé pour
augmenter le nombre de plaquettes) ou d’autres médicaments sur prescription (p. ex.
produits contenant du fluor, du phosphate ou du fer), adressez-vous a votre médecin
avant de prendre Rennie Antiacide-Antireflux comprimés a croquer, car ce dernier peut
avoir une influence sur l'efficacité de ces médicaments. Afin de maximiser les bénéfices
de tous les médicaments utilisés, veuillez prendre Rennie Antiacide-Antireflux comprimés
a croquer 1 a 2 heures apreés avoir pris tout autre médicament.

« Sivous prenez des diurétiques thiazidiques (p. ex. bendrofluméthiazide), qui sont utilisés
pour augmenter la production d'urine, adressez-vous a votre médecin avant de prendre
ce médicament, car il pourrait étre souhaitable de surveiller les taux de calcium dans votre
sang.

Rennie Antiacide-Antireflux comprimés a croquer avec des aliments et boissons
Comme avec tous les antiacides contenant du calcium, la consommation simultanée de grandes
quantités de lait ou de produits laitiers doit étre évitée.



Grossesse et allaitement : Demandez conseil a votre médecin ou a votre pharmacien avant de
prendre tout médicament. Rennie Antiacide-Antireflux comprimés a croquer peut étre utilisé
pendant la grossesse s'il est pris conformément aux instructions. Rennie Antiacide-Antireflux
comprimés a croquer peut étre utilisé pendant la période d'allaitement s'il est pris
conformément aux instructions (voir rubrique 3).

Rennie Antiacide-Antireflux comprimés a croquer fournissant une quantité considérable de
calcium en plus de l'apport alimentaire de calcium, les femmes enceintes doivent strictement
limiter leur utilisation de Rennie Antiacide-Antireflux comprimés a croquer a la dose
quotidienne maximale recommandée et éviter toute consommation excessive concomitante de
lait (1 litre contient jusqu’a 1,2 g de calcium élémentaire) et de produits laitiers.
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Rennie Antiacide-Antireflux comprimés a croquer contient du sodium, du glucose et du
saccharose :

Ce médicament contient 14 mg de sodium (composant principal du sel de cuisine/table) par
comprimé. Cela équivaut a 0,7 % de l'apport alimentaire quotidien maximal recommandé de
sodium pour un adulte.

Ce médicament contient également 230 mg de saccharose et environ 555,2 mg de glucose (y
compris issu de dextrates). Ceci est a prendre en compte pour les patients atteints de diabéte
sucré.

Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance a certains sucres, contactez-le avant de
prendre ce médicament.

Le glucose et le saccharose peuvent en outre étre nocifs pour les dents.

3. Comment prendre Rennie Antiacide-Antireflux comprimés a croquer?

Veillez a toujours prendre ce médicament en suivant exactement les instructions de cette notice
ou les indications de votre médecin ou pharmacien. Vérifiez auprés de votre médecin ou votre
pharmacien en cas de doute.

Adultes et adolescents de plus de 12 ans uniquement: 2 comprimés a croquer, de préférence
1 heure apres le repas et avant le coucher. Pour les brilures d'estomac, 2 comprimés a croquer
supplémentaires peuvent étre croqués entre ces deux prises. Ne pas dépasser 12 comprimés
a croquer par 24 heures.

Rennie Antiacide-Antireflux comprimés a croquer peut étre utilisé pendant la grossesse et la
période d'allaitement s'il est pris conformément aux instructions ci-dessus.

Si les symptdmes persistent aprés 14 jours, consultez votre médecin afin d’exclure une maladie
plus grave. Eviter toute utilisation prolongée. Ce médicament n'est pas destiné a étre utilisé
chez les enfants de moins de 12 ans.



Si vous avez pris plus de Rennie Antiacide-Antireflux comprimés a croquer que vous n‘auriez
dd : Buvez beaucoup d'eau et prenez immédiatement contact avec votre médecin, votre
pharmacien, un hopital ou le Centre Antipoison (070/245.245). Les symptomes d'un surdosage
comprennent : nausées et vomissements, constipation, fatigue, augmentation de la
production d’urine, soif excessive, déshydratation et faiblesse musculaire anormale.

Si vous oubliez de prendre Rennie Antiacide-Antireflux comprimés a croquer : Ne prenez pas
de dose double pour compenser la dose que vous avez oublié de prendre.

Si vous avez d'autres questions sur [utilisation de ce médicament, demandez plus
d’informations a votre médecin ou a votre pharmacien.

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais ils
ne surviennent pas systématiquement chez tout le monde.
Les effets indésirables sont peu probables aux doses recommandées.

On a rarement rapporté des réactions allergiques aux ingrédients, p. ex. éruption cutanée,
démangeaisons, difficultés a respirer ou gonflement du visage, de la bouche ou de la gorge, et
choc anaphylactique. Si vous présentez ce type de réactions, arrétez immédiatement le
traitement et demandez un avis médical.

L'utilisation prolongée de doses élevées peut entrainer des taux sanguins élevés de calcium et
de magnésium, en particulier chez les personnes souffrant de problémes rénaux. Ces taux
élevés peuvent provoquer des nausées et des vomissements, des dérangements d'estomac, une
diarrhée, une fatigue, une faiblesse musculaire, un état confusionnel, une augmentation de la
production d'urine, une soif excessive et une déshydratation.

La prise de Rennie Antiacide-Antireflux comprimés a croquer avec du lait ou des produits laitiers
pendant une longue période peut provoquer un syndrome des buveurs de lait, susceptible
d’entrainer des taux élevés de calcium dans le sang. Les symptémes spécifiques du syndrome
des buveurs de lait peuvent comprendre une altération du sens du goQt, des maux de téte, des
problémes au niveau des reins, une fatigue et la formation de petites boules sous la peau.

Déclaration des effets secondaires

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre
pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette
notice. Vous pouvez également déclarer les effets indésirables directement via :

Belgique
Agence Fédérale des Médicaments et des Produits de Santé



www.afmps.be
Département Vigilance
Site Internet : www.notifieruneffetindesirable.be

e-mail: adr@fagg-afmps.be

Luxembourg
Centre Régional de Pharmacovigilance de Nancy ou Division de la pharmacie et des

médicaments de la Direction de la santé
Site internet : www.guichet.lu/pharmacovigilance

En signalant les effets indésirables, vous contribuez a fournir davantage d’'informations sur la
sécurité du médicament.

5. Comment conserver Rennie Antiacide-Antireflux comprimés a croquer ?

Tenir hors de la vue et de la portée des enfants.

N'utilisez pas ce médicament apres la date de péremption indiquée sur la boite et le film apres
« EXP ». La date de péremption fait référence au dernier jour de ce mois.

A conserver a une température ne dépassant pas 30°C. A conserver dans I'emballage extérieur
d'origine, a I'abri de 'humidité.

Ne jetez aucun médicament au tout-a-I'égout ni avec les ordures ménageres. Demandez a votre
pharmacien d'éliminer les médicaments que vous n'utilisez plus. Ces mesures contribueront a
protéger I'environnement.

6. Contenu de I'emballage et autres informations

Ce que contient Rennie Antiacide-Antireflux comprimés a croquer :

Les substances actives sont: carbonate de calcium (625 mg), carbonate de magnésium
(73,5 mg) et acide alginique (150 mg).

Les autres composants sont: bicarbonate de sodium, saccharose, glucose monohydraté,
povidone, talc, stéarate de magnésium, dextrates, saccharine de sodium, arébme de créme au
citron (contenant : essence de citron, essence de lime, essence d'orange, L-menthol, vanilline,
maltodextrine, gomme arabique, acide ascorbique, butylhydroxyanisole), aréme de menthe
poivrée (contenant : essence de menthe poivrée, maltodextrine, gomme arabique, dioxyde de
silicium).


http://www.notifieruneffetindesirable.be
mailto:adr@fagg-afmps.be
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Aspect de Rennie Antiacide-Antireflux comprimés a croquer et contenu de l'emballage
extérieur :

Rennie Antiacide-Antireflux comprimés a croquer se présente sous la forme de comprimés a
croquer de forme circulaire, de couleur blanc cassé tacheté, lisses sur les deux faces, a bords
biseautés.

Ils sont fournis sous films thermosoudés, dans une boite contenant cette notice.

Les comprimés a croquer sont disponibles en emballages de 12, 18, 24, 30, 36 et 48.

Toutes les présentations peuvent ne pas étre commercialisées.

Titulaire de I'Autorisation de mise sur le marché
Bayer SA-NV

Kouterveldstraat 7A 301

B-1831 Diegem

Fabricant

Delpharm Gaillard
33 rue de I'Industrie
74240 Gaillard
France

Numéro d'Autorisation de Mise sur le Marché
BE585040
LU : 2021060126

Mode de délivrance
Médicament non soumis a prescription médicale

Ce médicament est autorisé dans les Etats membres de 'Espace Economique Européen sous les
noms suivants:

Autriche: Rennie Antacidum plus Alginat, 625mg/73,5mg/150mg Kautabletten
Belgique/Luxembourg: Rennie Antiacide-Antireflux, comprimés a croquer
Chypre/Grece: Rennie Double Action, chewable tablets

République tchéque: Rennie PLUS

Finlande: Rennie Comp

Hongrie: Rennie Extra, ragotabletta

Malte: Rennie Dual Action, Chewable tablet

Pologne: Rennie Extra

Portugal: Rennie Dual Action

Slovaquie: Rennie Plus 625mg/73,5mg/150mg Zuvacie tablety

La derniére date a laquelle cette notice a été approuvée est 08/2024
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