
Bijsluiter: informatie voor de gebruiker

RENNIE ANTIZUUR-ANTIREFLUX 625 MG/73,5 MG/150 MG KAUWTABLETTEN

calciumcarbonaat, magnesiumcarbonaat, algininezuur

kauwtabletten

Lees goed de hele bijsluiter voordat u dit medicijn gaat innemen, want er staat belangrijke

informatie in voor u.

Gebruik dit medicijn altijd precies zoals beschreven in deze bijsluiter of zoals uw arts of

apotheker u dat heeft verteld.

- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig.

- Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw apotheker.

- Krijgt u last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 staan? Of krijgt u een bijwerking

die niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

- Wordt uw klacht na 14 dagen niet minder, of wordt ze zelfs erger? Neem dan contact

op met uw arts.

Inhoud van deze bijsluiter

1. Waarvoor wordt dit medicijn gebruikt?

2. Wanneer mag u dit medicijn niet innemen of moet u er extra voorzichtig mee zijn?

3. Hoe gebruikt u dit medicijn?

4. Mogelijke bijwerkingen

5. Hoe bewaart u dit medicijn?

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

1. Wat is Rennie Antizuur-Antireflux kauwtabletten en waarvoor wordt dit medicijn

gebruikt?

Rennie Antizuur-Antireflux kauwtablet behoort tot een groep medicijnen die maagzuurremmers

worden genoemd. Dit medicijn verlicht symptomen die verband houden met te veel maagzuur

en zure oprispingen, zoals brandend maagzuur, een gevoel van volheid, misselijkheid,

overgeven en een opgeblazen gevoel. Voor deze doeleinden kan dit maagzuurremmende

medicijn worden gegeven aan volwassenen en adolescenten ouder dan 12 jaar.

Rennie Antizuur-Antireflux kauwtablet werkt op twee verschillende manieren:

1.  Algininezuur vormt een beschermende barrière in de maag om te voorkomen dat het

maagzuur naar boven komt en verlicht zo de brandende pijn in uw borstkas

2. Calciumcarbonaat en magnesiumcarbonaat neutraliseren het overmatige zuur in de

maag snel en langdurig

2. Wanneer mag u dit medicijn niet innemen of moet u er extra voorzichtig mee zijn?



Wanneer mag u dit medicijn niet gebruiken?

 • U hebt een ernstige nieraandoening of nierstenen.

• U hebt een hoog calciumgehalte of een laag fosfaatgehalte in het bloed.

• U bent allergisch voor een van de stoffen in dit medicijn. Deze stoffen kunt u vinden in

rubriek 6 van deze bijsluiter.

Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit medicijn?

Net zoals bij andere maagzuurremmers kan de inname van deze kauwtabletten de symptomen

van andere, ernstigere onderliggende aandoeningen maskeren. Als de symptomen aanhouden

na 14 dagen, raadpleeg dan uw arts.

Neem contact op met uw arts of apotheker voordat u dit medicijn inneemt als u nierproblemen

hebt, als er bij u sarcoïdose vastgesteld is (een ontstekingsziekte die meerdere organen in het

lichaam treft), of als u ernstige of chronische maag-darmsymptomen of -aandoeningen hebt.

Gebruikt u nog andere medicijnen?

• Gebruikt u naast Rennie Antizuur-Antireflux kauwtabletten nog andere medicijnen, heeft

u dat kort geleden gedaan of gaat u dit misschien binnenkort doen? Vertel dat dan aan

uw arts of apotheker. Dat geldt ook voor geneesmiddelen waar u geen voorschrift voor

nodig heeft.

• Als u antibiotica (tetracyclines, chinolonen), hartglycosiden (digoxine, digitoxine),

bisfosfonaten (gebruikt voor de behandeling van osteoporose), dolutegravir (een

antiretroviraal medicijn dat gebruikt wordt om een hiv-infectie te behandelen),

levothyroxine (een schildklierhormoon), eltrombopag (een geneesmiddel gebruikt om het

aantal bloedplaatjes te verhogen) of andere voorschriftplichtige medicijnen (bv.

producten die fluoriden, fosfaat of ijzer bevatten) inneemt, spreek dan met uw arts voor

u Rennie Antizuur-Antireflux kauwtabletten inneemt, want dat kan invloed hebben op de

werking van die medicijnen. Opdat alle gebruikte medicijnen een maximaal effect hebben,

neemt u Rennie Antizuur-Antireflux kauwtabletten 1 tot 2 uur na de inname van andere

medicijnen in.

• Als u thiazidediuretica inneemt (bv. bendroflumethiazide), die gebruikt worden om de

urineproductie te verhogen, dan moet u dat aan uw arts vertellen voor u het product

inneemt, want hij of zij zal misschien het calciumgehalte in uw bloed willen controleren.

Waarop moet u letten bij eten en drinken?

Net als bij alle maagzuurremmers moet de inname met grote hoeveelheden melk of

zuivelproducten vermeden worden.

Zwangerschap en borstvoeding

Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding?

Neem dan contact op met uw arts of apotheker voordat u dit medicijn gebruikt. Rennie

Antizuur-Antireflux kauwtabletten mag tijdens de zwangerschap worden gebruikt als het

wordt ingenomen zoals voorgeschreven.  Rennie Antizuur-Antireflux kauwtabletten mag

tijdens de periode van borstvoeding worden gebruikt als het wordt ingenomen zoals

voorgeschreven (zie rubriek 3).



Aangezien Rennie Antizuur-Antireflux kauwtabletten een aanzienlijke hoeveelheid calcium

levert boven op de inname van calcium via de voeding, moeten zwangere vrouwen hun gebruik

van Rennie Antizuur-Antireflux kauwtabletten strikt beperken tot de maximale aanbevolen

dagdosering en gelijktijdige, overmatige inname van melk (1 liter bevat tot 1,2 g elementair

calcium) en zuivelproducten vermijden.

Rennie Antizuur-Antireflux kauwtabletten bevat natrium, glucose en sucrose

Dit product bevat 14 mg natrium (een belangrijk bestanddeel van keukenzout / tafelzout) per

tablet. Dat komt overeen met 0,7% van de aanbevolen maximale dagelijkse inname van natrium

voor een volwassene.

Dit product bevat ook 230 mg sucrose en ongeveer 555,2 mg glucose (ook uit dextraten) per

tablet, en daar moet rekening mee gehouden worden bij diabetespatiënten.

Als uw arts u gezegd heeft dat u bepaalde suikers niet kunt verdragen, moet u contact opnemen

met uw arts voordat u dit medicijn inneemt.

Bovendien kunnen glucose en sucrose schadelijk zijn voor de tanden.

3. Hoe neemt u dit medicijn in?

Neem dit medicijn altijd in precies zoals beschreven in deze bijsluiter of zoals uw arts of

apotheker u dat heeft verteld. Twijfelt u over het juiste gebruik? Neem dan contact op met uw

arts of apotheker.

Alleen voor volwassenen en adolescenten ouder dan 12 jaar:  2 kauwtabletten, op te kauwen

bij voorkeur 1 uur na de maaltijd en voor het naar bed gaan.  Bij brandend maagzuur mogen

tussen die tijdstippen in 2 kauwtabletten genomen worden. Neem niet meer dan 12

kauwtabletten in 24 uur in.

Rennie Antizuur-Antireflux kauwtablet mag tijdens de zwangerschap en de periode van

borstvoeding worden gebruikt als het wordt ingenomen zoals hierboven voorgeschreven.

Als de symptomen aanhouden na 14 dagen, raadpleeg dan uw arts om een ernstigere

aandoening uit te sluiten. Langdurig gebruik moet worden vermeden. Dit medicijn is niet

geschikt voor gebruik bij kinderen die jonger zijn dan 12 jaar.

Heeft u te veel van dit medicijn ingenomen?

Drink veel water en neem dan onmiddellijk contact op met uw arts,uw apotheker, een

ziekenhuis of het Antigifcentrum (070/245.245). Mogelijke symptomen van een overdosering

zijn onder meer misselijkheid en braken, constipatie, vermoeidheid, verhoogde

urineproductie, meer dorst, uitdroging en abnormale spierzwakte.

Bent u vergeten dit medicijn in te nemen?

Neem geen dubbele dosis om een vergeten dosis in te halen.



Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit medicijn? Neem dan contact op met uw arts

of apotheker.

4. MOGELIJKE BIJWERKINGEN

Zoals elk medicijn kan ook dit medicijn bijwerkingen hebben. Niet iedereen krijgt daarmee te

maken. Bijwerkingen zijn onwaarschijnlijk bij de aanbevolen dosering.

In zeldzame gevallen zijn allergische reacties op de bestanddelen gemeld, zoals huiduitslag,

jeuk, ademhalingsproblemen en zwelling van het gezicht, de mond of de keel en anafylactische

shock. Als u die reacties krijgt, stop dan onmiddellijk met de behandeling en vraag advies aan

een arts.

Langdurig gebruik van hoge dosissen kan leiden tot een hoog calcium- en magnesiumgehalte

in het bloed, vooral bij mensen met nieraandoeningen. Dat kan aanleiding geven tot

misselijkheid en braken, maaglast, diarree, vermoeidheid, spierzwakte, verwardheid, verhoogde

urineproductie, meer dorst en uitdroging.

Als u Rennie Antizuur-Antireflux kauwtabletten gedurende een lange periode samen met melk

of zuivelproducten inneemt, kan dat leiden tot een melk-alkalisyndroom, waarbij het

calciumgehalte in het bloed sterk verhoogd kan zijn. Specifieke symptomen van het melk-

alkalisyndroom zijn onder meer een verminderde smaakzin, hoofdpijn, nierproblemen,

vermoeidheid en knobbels onder de huid.

Het melden van bijwerkingen

Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts, apotheker of verpleegkundige.

Dit geldt ook voor bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan. U kunt bijwerkingen ook melden

via:

België

Federaal agentschap voor geneesmiddelen en gezondheidsproducten

www.fagg.be

Afdeling Vigilantie

Website: www.eenbijwerkingmelden.be

e-mail: adr@fagg-afmps.be

Door bijwerkingen te melden, helpt u ons om meer informatie te krijgen over de veiligheid van

dit medicijn.

http://www.eenbijwerkingmelden.be
mailto:adr@fagg-afmps.be


5. HOE BEWAART U DIT MEDICIJN?

Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.

Gebruik dit medicijn niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Die vindt u op de doos en

de folie na 'EXP'. Daar staat een maand en een jaar. De laatste dag van die maand is de uiterste

houdbaarheidsdatum.

Bewaren beneden 30 oC. Bewaren in de oorspronkelijke verpakking ter bescherming tegen

vocht.

Spoel medicijnen niet door de gootsteen of de wc en gooi ze niet in de vuilnisbak. Vraag uw

apotheker wat u met medicijnen moet doen die u niet meer gebruikt.  Als u medicijnen op de

juiste manier afvoert, worden ze op een juiste manier vernietigd en komen ze niet in het milieu

terecht.

6. INHOUD VAN DE VERPAKKING EN OVERIGE INFORMATIE

Rennie Antizuur-Antireflux kauwtabletten bevat:

De werkzame stoffen in dit medicijn zijn calciumcarbonaat (625 mg), magnesiumcarbonaat (73,5

mg) en algininezuur (150 mg).

De andere stoffen in dit medicijn zijn natriumwaterstofcarbonaat, sucrose,

glucosemonohydraat, povidon, talk, magnesiumstearaat, dextraten, natriumsaccharine,

citroencrème-smaak (bevat citroenolie, limoenolie, sinaasappelolie, l-menthol, vanilline,

maltodextrine, Arabische gom, ascorbinezuur, butylhydroxyanisol), pepermuntsmaak (bevat

pepermuntolie, maltodextrine, Arabische gom, siliciumdioxide).

Hoe ziet Rennie Antizuur-Antireflux kauwtabletten eruit en wat zit er in een verpakking?

Rennie Antizuur-Antireflux kauwtabletten zijn gebroken witte, gevlekte ronde kauwtabletten,

vlak aan beide zijden met een schuine kant.

Ze worden geleverd in foliestrips in een doos met deze bijsluiter.

De kauwtabletten zijn beschikbaar in verpakkingen van 12, 18, 24, 30, 36 en 48.

Het is mogelijk dat niet alle genoemde verpakkingsgrootten in de handel worden gebracht.

Houder van de vergunning voor het in de handel brengen

Bayer SA-NV

Kouterveldstraat 7A 301

B-1831 Diegem

Fabrikant

Delpharm Gaillard

33 rue de l’Industrie

74240 Gaillard

Frankrijk



Nummers van de vergunning voor het in de handel brengen

BE585040

Afleveringswijze

Geneesmiddel niet op medisch voorschrift

Dit geneesmiddel is geregistreerd in lidstaten van de EEA onder de volgende namen:

Oostenrijk: Rennie Antacidum plus Alginat, 625mg/73,5mg/150mg Kautabletten

België/Luxembourg: Rennie Antizuur – Antireflux, Kauwtabletten

Cyprus/Griekenland: Rennie Double Action, chewable tablets

Tsjechische Republiek: Rennie PLUS

Finland: Rennie Comp

Hongarije: Rennie Extra, rágótabletta

Malta: Rennie Dual Action, Chewable tablet

Polen: Rennie Extra

Portugal: Rennie Dual Action

Slovakije: Rennie Plus 625mg/73,5mg/150mg žuvacie tablety

Deze bijsluiter is voor het laatst goedgekeurd in 08/2024
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