B. NOTICE



Notice: Information de ’utilisateur

BIOMAG, comprimés a croquer

Veuillez lire attentivement cette notice avant d’utiliser ce médicament car elle contient des
informations importantes pour vous.

Vous devez toujours utiliser ce médicament en suivant scrupuleusement les informations fournies dans
cette notice ou par votre médecin ou pharmacien

Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

Adressez-vous a votre pharmacien pour tout conseil ou information.

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien.
Cela s’applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. (Voir
rubrique 4).

Vous devez vous adresser & votre médecin si vous ne ressentez aucune amélioration ou si vous
vous sentez moins bien apres 4 semaines.

Que contient cette notice?

QAL

1.

Qu’est-ce que BIOMAG, comprimés a croquer et dans quels cas est-il utilisé ?

Quelles sont les informations a connaitre avant d’utiliser BIOMAG, comprimés & croquer ?
Comment utiliser BIOMAG, comprimés a croquer ?

Quels sont les effets indésirables éventuels ?

Comment conserver BIOMAG, comprimés a croquer ?

Contenu de I’emballage et autres informations

Qu’est-ce que BIOMAG, comprimés a croquer et dans quels cas est-il utilise ?
q p q q

Médicament homéopathique contenant des remédes homéopathiques traditionnellement utilisés dans le
cas de symptomes anxieux, de fatigue et de stress temporaire

2.

Quelles sont les informations a connaitre avant d’utiliser BIOMAG, comprimés a croquer
"

N’utilisez jamais BIOMAG, comprimés a croquer :

Si vous étes hypersensible (allergique) a ’'un des composants de BIOMAG, comprimés a
croquer.

si vous étes allergique aux substances actives ou & ’un des autres composants contenus dans ce
médicament mentionnés dans la rubrique 6

Chez lenfant de moins de 6 ans en raison du risque de fausse route lié & la forme
pharmaceutique.

Les patients présentant une intolérance au galactose, un déficit total en lactase ou un syndrome
de malabsorption du glucose et du galactose (maladies héréditaires rares) ne doivent pas prendre
ce médicament

Les patients présentant une intolérance au fructose, un syndrome de malabsorption du glucose
et du galactose ou un déficit en sucrase/isomaltase (maladies héréditaires rares) ne doivent pas
prendre ce médicament Tenir compte d’un apport quotidien de 5,3 g de lactose, & la posologie
de 6 comprimés a croquer par jour.

Avertissements et précautions

Si vous avez des carences magnésiennes sévéres ou des crises d’angoisses aigués, veuillez consulter
votre médecin ou votre pharmacien.

Si vous prenez déja d’autres médicaments, veuillez lire également la rubrique "Autres médicaments et
BIOMAG, comprimés & croquer”.

Veuillez consulter votre médecin si une des mises en garde mentionnées ci-dessus est d’application pour
vous, ou si elle I’a été dans le pass¢.

Peut étre nocif pour les dents



Autres médicaments et BIOMAG, comprimés a croquer

Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez d’autres médicaments ou s1 vous
en avez pris récemment, méme s'il s'agit de médicaments obtenus sans ordonnance.

BIOMAG, comprimés a croquer avec des aliments, boissons ou alcool

Sans objet.

Grossesse, allaitement et fertilité

Si vous étes enceinte (ou si vous pensez I’étre), si vous envisagez une grossesse ou si vous allaitez,
demandez conseil & votre pharmacien ou médecin avant de prendre ce médicament.

Il n’existe pas de données sur I’effet de BIOMAG, comprimés a croquer sur la fertilité, la grossesse et
’allaitement.

Conduite de véhicules et utilisation de machines
Sans obyet.
3. Comment utiliser BIOMAG, comprimés a croquer?

Traitement d’attaque pendant 15 jours-

- Adultes : 2 comprimés 3 fois par jour.
- Enfants de plus de 6 ans : 1 comprimé 2 & 3 fois par jour.

Traitement d’entretien pendant 1 mois:

- Adultes : 1 comprimé 3 fois par jour.

- Enfants de plus de 6 ans : 1 & 2 comprimés par jour

Voie sublinguale.

Comprimés a croquer et a laisser fondre sous la langue, de préférence en dehors des repas Veuillez
survre rigoureusement ces instructions, 2 moins que votre médecin ou votre pharmacien vous en ait
donné d’autres. En cas d’incertitude, consultez votre médecin ou votre pharmacien. Si aucune
amélioration n’apparait, veuillez consulter 4 nouveau votre médecin.

Si vous avez pris plus de BIOMAG, comprimés a croquer que vous n’auriez dit
Prenez immédiatement contact avec votre médecin ou votre pharmacien ou le Centre Anti-poison
(070/245.245).

Si vous oubliez de prendre BIOMAG, comprimés a croquer
Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez oublié de prendre.

Si vous arrétez de prendre BIOMAG, comprimés a croquer
Sans objet.

4. Quels sont les effets indésirables eventuels ?

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne
surviennent pas systématiquement chez tout le monde.

Chez certaines personnes souffrant d’une intolérance au lactose, il peut apparaitre des douleurs
d’estomac, de |’intestin ou un effet laxatif.

Déclaration des effets secondaires :



Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien Ceci
s’applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Vous pouvez
également déclarer les effets indésirables directement via le systéme national de déclaration
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En signalant les effets indésirables, vous contribuez a fournir davantage d’informations sur la sécurité
du médicament.

5. Comment conserver BIOMAG, comprimés a croquer ?

Tenir ce médicament hors de la vue et de la portée des enfants.
A conserver a une température ne dépassant pas 25°C.

N’utilisez plus BIOMAG, comprimés a croquer apres la date de péremption indiquée sur I’emballage.
La date de péremption fait référence au dernier jour de ce mois.

Ne jetez aucun médicament au tout & 1’égout ou avec les ordures ménageres. Demandez a votre
pharmacien d’éliminer les médicaments que vous n’utilisez plus. Ces mesures contribueront a protéger
I’environnement.

6. Contenu de I’emballage et autres informations
Ce que contient BIOMAG, comprimés a croquer ?

Les substances actives sont : Magnesia muriatica 1 DH 50 mg, Magnesia bromata 4 DH 10 mg,
Magnesia phosphorica 1 DH 50 mg, Plumbum metallicum 8 DH 10 mg, Kalium phosphoricum 5 DH
10 mg, Ambra grisea 8 DH 10 mg pour un comprimé de 1 g.

Les autres composants sont : stéarate de magnésium, amidon de riz, saccharose et lactose.
Comment se présente BIOMAG, comprimés a croquer et contenu de I’emballage extérieur

Conditionné par boites de 45 ou 90 comprimés a croquer, en 3 ou 6 plaquettes thermoformées de 15
comprimés a croquer.
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Mode de délivrance
Délivrance libre
Prenez contact avec votre médecin ou votre pharmacien pour toute information relative a ce

médicament.



