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GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATIONEN FÜR DEN ANWENDER

AUBELINE Kapseln

Pulver aus Weissdornblüten (Crataegus monogyna Jacq/Crataegus laevigata D.C.)

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt

auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 2 Wochen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren

Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht?:

1. Was ist AUBELINE Kapseln und wofür wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von AUBELINE Kapseln beachten?

3. Wie ist AUBELINE Kapseln einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

5. Wie ist AUBELINE Kapseln aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. WAS IST AUBELINE KAPSELN UND WOFÜR WIRD ES ANGEWENDET ?

Pflanzliches Arzneimittel mit beruhigender und sedativer Wirkung.

Dieses traditionelle pflanzliche Arzneimittel wird zur Linderung von leichten Stresssymptomen und zur

Förderung des Schlafes verwendet, ausschließlich basierend auf der langjährigen Anwendung.

   

   Wenn Sie sich nach 2 Wochen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER EINNAHME VON AUBELINE KAPSELN

BEACHTEN?

AUBELINE Kapseln darf nicht eingenommen werden :

- wenn Sie allergisch gegen den Wirkstoff oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen

Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie dieses Arzneimittel einnehmen.

Kinder

AUBELINE Kapseln wird für Kinder unter 12 Jahren nicht empfohlen.

Einnahme von AUBELINE Kapseln zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, kürzlich andere

Arzneimittel eingenommen haben

oder beabsichtigen, andere Arzneimittel einzunehmen.
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Einnahme von AUBELINE Kapseln zusammen mit Nahrungsmitteln,Getränken und Alkohol

Nicht zutreffend.

Schwangerschaft, Stillzeit und  Fortpflanzungsfähigkeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,

schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um

Rat.

Da keine ausreichenden Daten vorliegen, wird von der Verwendung dieses Arzneimittels während der

Schwangerschaft und Stillzeit abgeraten.

Fragen Sie vor der Einnahme von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen

Die Auswirkungen auf die Verkehrstüchtigkeit und die Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen wurden

nicht untersucht.

Allerdings kann ein Einfluss auf die Verkehrstüchtigkeit und die Fähigkeit zum Bedienen von

Maschinen nicht vollständig ausgeschlossen werden.

3. WIE IST AUBELINE KAPSELN EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Absprache mit Ihrem Arzt oder Apotheker ein.

Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Für Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren. Nehmen Sie die Kapseln über den Mund ein (oral).

Die empfohlene Dosis bei Erwachsenen beträgt 1 Kapsel dreimal täglich zu den Mahlzeiten

mit einem großen Glas Wasser. Bei Bedarf kann die Dosis bis zu 5 Kapseln pro Tag betragen.

Die empfohlene Dosis bei Kindern ab 12 Jahren beträgt 2 Kapseln pro Tag, zur Einnahme am Abend

(1 Kapsel zum Essen und 1 Kapsel zum Schlafengehen) mit einem großen Glas Wasser.

Wenn Sie eine größere Menge von AUBELINE Kapseln eingenommen haben, als Sie sollten

Wenn Sie eine gröβere Menge von AUBELINE Kapseln haben angewendet, kontaktieren Sie sofort Ihren

Arzt, Ihren Apotheker oder das Antigiftzentrum (070 245 245).

Wenn Sie die Einnahme von AUBELINE Kapseln vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH?

Es sind keine Nebenwirkungen bekannt.

Wie alle Arzneimittel kann auch AUBELINE Kapseln Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem

auftreten müssen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie können Nebenwirkungen auch direkt über das nationale Meldesystem anzeigen:

Föderalagentur für Arzneimittel und Gesundheitsprodukte

www.afmps.be

Abteilung Vigilanz:

Website: www.notifieruneffetindesirable.be

e-mail: adr@fagg-afmps.be

http://www.notifieruneffetindesirable.be
mailto:adr@fagg-afmps.be
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Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen über die

Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden.

5. WIE IST AUBELINE Kapseln AUFZUBEWAHREN ?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf.

Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Verpackung nach „Verwendbar bis:“ angegebenen

Verfalldatum nicht mehr verwenden. Die ersten beiden Ziffern geben den Monat an, die letzten beiden

das Jahr. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

 Nicht über 30º lagern. In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu

schützen.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie

das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der

Umwelt bei.

6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN

Was AUBELINE Kapseln enthält

- Der Wirkstoff ist Pulver aus Weissdornblüten (Crataegus monogyna Jacq.et/oder C. laevigata D.C.) :

350 mg pro Kapsel.

-Die sonstigen Bestandteile sind Hypromellose, die Hülle der Kapsel ist pflanzlichen Ursprungs.

Wie AUBELINE Kapseln aussieht und Inhalt der Packung

Darreichungsform: Kapsel pflanzlichen Ursprungs (Hypromellose).

Darreichungsformen: Tablettenbehältnis mit 45 und 150 Kapseln.

Es werden möglicherweise nicht alle Packungsgrößen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
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Art der Abgabe

Apothekenpflichtig

Zulassungsnummer

BE-TU539431

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt genehmigt im


