
Gebrauchsinformation: Information für Patienten

2LHERP Streukügelchen zur Entnahme aus Kapseln

Ribonukleinsäure: 8-10CH; Desoxyribonukleinsäure: 8-10CH; Spezifische Nukleinsäure

SNA‐HER1: 10‐18CH; Spezifische Nukleinsäure SNA‐HER2: 10‐18CH; Spezifische

Nukleinsäure SNA‐HLAI: 10‐18CH; Spezifische Nukleinsäure SNA‐HLAII: 10‐18CH

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals

lesen.

- Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

- Dieses Arzneimittel wurde Ihnen persönlich verschrieben. Geben Sie es nicht an

Dritte weiter. Es kann anderen Menschen schaden, auch wenn diese die gleichen

Beschwerden haben wie Sie.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben

sind. Siehe Abschnitt 4.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist 2LHERP und wofür wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von 2LHERP beachten?

3. Wie ist 2LHERP einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

5. Wie ist 2LHERP aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist 2LHERP und wofür wird es angewendet?

2LHERP ist ein homöopathisches Arzneimittel, das Zutaten enthält, die traditionell in der

Mikro-Immuntherapie verwendet werden, das als Zusatzmittel für die Immunantwort bei

der Behandlung von herpetischen Infektionen verwendet wird.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von 2LHERP beachten?

2LHERP darf nicht eingenommen werden,

wenn Sie allergisch gegen einen der Wirkstoffe oder einen der in Abschnitt 6. genannten

sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen 

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie 2LHERP einnehmen.

Einnahme von 2LHERP zusammen mit anderen Arzneimitteln 

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen,

kürzlich andere Arzneimittel eingenommen haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel

einzunehmen. Bis zu diesem Datum sind keine Wechselwirkungen mit anderen

Arzneimitteln bekannt.



Vermeiden Sie Arzneimittel auf Minzbasis eine Stunde vor der Einnahme des Arzneimittels.

Einnahme von 2LHERP zusammen mit Nahrungsmitteln und Getränken 

Es wird empfohlen, eine Stunde vor der sublingualen Einnahme die Einnahme von Minze

oder Aufputschmitteln (Kaffee, Schokolade) zu vermeiden.

Schwangerschaft und Stillzeit 

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder

beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels

Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen 

2LHERP hat keine Auswirkungen auf die Verkehrstüchtigkeit oder die Fähigkeit zum

Bedienen von Maschinen.

2LHERP enthält Saccharose

Bitte nehmen Sie 2LHERP erst nach Rücksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt

ist, dass Sie unter einer Zuckerunverträglichkeit leiden.

3. Wie ist 2LHERP einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben

bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt

oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Je nach Verschreibung liegt die übliche Dosierung bei einer Kapsel pro Tag unter Einhaltung

der Nummernfolge der Kapseln. Die Behandlungsdauer beträgt 4 bis 6 Monate.

Die Streukügelchen werden 15 bis 30 Minuten vor dem Frühstück nüchtern eingenommen.

Wenn Sie die Einnahme vergessen haben, nehmen Sie den Inhalt der Kapsel eine Stunde

nach dem Essen ein.

Die Kapsel darf nicht als Ganzes geschluckt werden. Lesen Sie die Anweisungen sorgfältig

durch:

 

1.Nehmen Sie eine der drei Blisterpackungen 2. Nehmen Sie eine Kapsel unter

aus der Schachtel. Einhaltung der Nummernfolge.
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3. Öffnen Sie die Kapsel sorgfältig, 4. Schütten Sie den Kapselinhalt

unter die

indem Sie den oberen Teil anheben. (*) Zunge und lassen Sie diesen dort zergehen.

Bei der nächsten Einnahme befolgen Sie die Nummernfolge der Kapseln gemäß

Beschriftung auf der Blisterpackung (2, 3, …). Wenn die erste Blisterpackung leer ist, fahren

Sie mit Kapsel 1 der nächsten Blisterpackung fort, bis die Schachtel leer ist.

Wenn Sie eine größere Menge von 2LHERP eingenommen haben, als Sie sollten

Nach den Grundsätzen der Homöopathie hängt die Wirkung von der Verdünnung und nicht

von der Dosierung ab. Wenn Sie mehr als die empfohlene Dosis von 2LHERP

eingenommen haben, sollte die Wirkung nicht stärker sein.

Wenn Sie eine größere Menge von 2LHERP eingenommen haben, kontaktieren Sie sofort

Ihren Arzt, Ihren Apotheker oder das Antigiftzentrum (070/245.245).

Wenn Sie die Einnahme von 2LHERP vergessen haben 

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen

haben.

Wenn Sie sich bei der Einnahmereihenfolge der Kapseln geirrt haben, oder wenn Sie die

Einnahme einer Kapsel vergessen haben, fahren Sie ab der letzten Kapsel fort, die Sie

eingenommen haben.

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht

bei jedem auftreten müssen.

In Ausnahmefällen kann es zu einer Dyspepsie (Verdauungsstörung) bei der Einnahme auf

nüchternen Magen kommen.

In diesem Fall werden die Streukügelchen 1 Stunde nach dem Essen eingenommen.

Bei einer Einnahme nach 16 Uhr können Einschlafschwierigkeiten auftreten. Wie

bei jeder homöopathischen Behandlung kann ein Gefühl der Verschlimmerung der

Symptome

auftreten, das normalerweise nach wenigen Tagen vergeht. Wenn dieses Gefühl

fortbesteht, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Wenn Sie eine andere Reaktion beobachten, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

Brechen Sie die Behandlung nicht ohne Zustimmung Ihres Arztes ab.

Meldung von Nebenwirkungen



Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies

gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie

können Nebenwirkungen auch direkt über:

BELGIEN

Föderalagentur für Arzneimittel und Gesundheitsprodukte

www.afmps.be

Abteilung Vigilanz:

Website: www.notifieruneffetindesirable.be

E-Mail: adr@fagg-afmps.be

LUXEMBURG

Centre Régional de Pharmacovigilance de Nancy oder Abteilung Pharmazie und

Medikamente der Gesundheitsbehörde in Luxemburg

Website : www.guichet.lu/pharmakovigilanz

Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen

über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden.

5. Wie ist 2LHERP aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf.

In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Licht und Feuchtigkeit zu

schützen. Nicht über 25°C lagern.

Haltbarkeit: 3 Jahre

Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton nach EXP angegebenen

Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Die ersten beiden Ziffern geben den Monat und die vier Folgenden das Jahr an. Das

Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren

Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie

tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was 2LHERP enthält

- Die Wirkstoffe sind:

Jede Sequenz von 5 Kapseln enthält:

Ribonukleinsäure (RNS):    8-10CH

Desoxyribonukleinsäure (DNS):   8-10CH

Spezifische Nukleinsäure SNA‐HER1: 10‐18CH

Spezifische Nukleinsäure SNA‐HER2: 10‐18CH

Spezifische Nukleinsäure SNA‐HLAI: 10‐18CH

Spezifische Nukleinsäure SNA‐HLAII: 10‐18CH

- Die sonstigen Bestandteile sind:



Streukügelchen: Saccharose

Kapseln: Gelatine, blauer Farbstoff (je nach Kapsel): Brillantschwarz BN (E151), schwarzes

Eisenoxid (E172), Indigotin (E132), Opacifier: Titandioxid (E171).

Wie 2LHERP aussieht und Inhalt der Packung

2LHERP ist in Form von imprägnierter Streukügelchen.

Verabreichung: sublingual

Schachtel mit 30 Kapseln

Die Streukügelchen werden in Gelatinekapseln verpackt, wie unter Punkt 3 angegeben.

Diese Kapseln dürfen nicht eingenommen werden.

Die Kapseln sind in Al/PVC-Blisterpackungen mit 10 Kapseln verpackt.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Pharmazeutischer Unternehmer:

LABO’LIFE BELGIUM, GmbH. Aut 1507 H

Av. d’Ecolys 2 bte 36

5020 Namur, BELGIEN

Tel (32) (0)81 40 87 81 - Fax (32) (0)81 40 87 89

Hersteller:

LABO’LIFE ESPAÑA, S.A. No Reg.3.279 E

Av. des Raiguer 7

07330 Consell, SPANIEN

Zulassungsnummer:

Belgien: HO-BE520542

Großherzogtum Luxemburg: 2018060135

Abgabestatus

Verschreibungspflichtig.

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt genehmigt im 12.2024.
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