Notice: Information de Putilisateur

L52
Solution buvable en gouttes

Aconitum napellus 3 DH, Arnica montana 3 DH, Belladonna 3 DH, Bryonia 3 DH, China rubra 3 DH,
Drosera 2 DH, Eupatorium perfoliatum 3 DH, Eucalyptus globulus TM, Gelsemium sempervirens 6
DH, Senega 2 DH.

Veuillez lire attentivement cette notice avant d’utiliser ce médicament car elle contient des
informations importantes pour vous.
Vous devez toujours utiliser ce médicament en suivant scrupuleusement les informations fournies dans
cette notice ou par votre médecin ou pharmacien.
Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.
Adressez-vous a votre pharmacien pour tout conseil ou information.
Si vous ressentez un quelconque effet indésirable parlez-en a votre médecin ou votre
pharmacien. Ceci s’applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette
notice.
(Voir rubrique 4).
Vous devez vous adresser a votre médecin si vous ne ressentez aucune amélioration ou si vous
vous sentez moins bien apres 5 jours.

Que contient cette notice?

Qu’est-ce que L52, solution buvable en gouttes, et dans quels cas est-il utilisé ?

Quelles sont les informations a connaitre avant d’utiliser L52, solution buvable en gouttes ?
Comment utiliser L52, solution buvable en gouttes ?

Quels sont les effets indésirables éventuels?

Comment conserver L52, solution buvable en gouttes ?

Contenu de I’emballage et autres informations

ANl e

1. Qu’est-ce que L52, solution buvable en gouttes et dans quels cas est-il utilisé ?

L52, solution buvable en gouttes, est un médicament homéopathique traditionnellement utilisé dans le
traitement des symptomes des états grippaux (courbatures, fievre, maux de téte, frissons).

2. Quelles sont les informations a connaitre avant d’utiliser L52, solution buvable en
gouttes ?

N’utilisez jamais L52, solution buvable en gouttes :
e Sivous étes allergique aux principes actifs ou a 1’un des autres composants contenus dans ce
médicament mentionnés dans la rubrique 6.
e Si vous étes hypersensibles aux plantes de la famille des Astéracées (Composées) (da a la
présence d’Arnica montana et Eupatorium perfoliatum).
e Chez les enfants de moins de 30 mois, en raison du risque de suffocation di a la présence de
cinéol (Eucalyptus).

Avertissements et précautions

Ce médicament contient au maximum 70 % V/V de vol d’éthanol (alcool), c.-a-d. jusqu’a 276 mg par
dose (20 gouttes), ce qui équivaut a 6,9 ml de biére, 2,8 ml de vin par dose maximale journaliére chez
I’adulte ou 207 mg par dose (15 gouttes), ce qui équivaut a 5,2 ml de bicre, 2,1ml de vin par dose

maximale journaliére chez I’enfant.

En raison de la présence de terpénes dans les principes actifs, ne pas inhaler ni appliquer sur la peau.



Adressez-vous a votre pharmacien ou médecin avant d’utiliser L52, solution buvable en gouttes, afin
de mieux I'utiliser.

Autres médicaments et L52, solution buvable en gouttes

Ne pas utiliser en méme temps que d'autres produits (médicaments ou cosmétiques) contenant des
dérivés terpéniques (par exemple camphre, cinéole, niaouli, thym sauvage, terpinéol, terpine, citral,
menthol et huiles essentielles d’aiguilles de pin, eucalyptus et térébenthine) quelle que soit la voie
d'administration (orale, rectale, cutanée ou pulmonaire).

L’utilisation concomitante de ce médicament avec d’autres médicaments contenant de 1’éthanol est a
éviter.

Informez votre pharmacien ou médecin si vous prenez, avez récemment pris, ou pourriez prendre tout
autre médicament, y compris un médicament obtenu sans ordonnance.

L52, solution buvable en gouttes avec des aliments, boissons ou alcool
Ce médicament est a prendre de préférence a distance des repas.
Grossesse, allaitement et fertilité

Si vous étes enceinte (ou si vous pensez 1’€tre), si vous envisagez une grossesse ou si vous allaitez,
demandez conseil a votre pharmacien ou médecin avant de prendre ce médicament.

Il n’existe pas de données sur 1’effet de L52, solution buvable en gouttes sur la fertilité, la grossesse et
I’allaitement.

Conduite de véhicules ou a utilisation de machines

Aucun effet sur I’aptitude a conduire des véhicules et a utiliser des machines n’a été constaté avec
L52, solution buvable en gouttes, a la posologie recommandée. Toutefois, la présence d’alcool est a
prendre en compte chez les sujets sensibles.

3. Comment utiliser L52, solution buvable en gouttes ?

Veillez a toujours prendre ce médicament en suivant exactement les instructions de cette notice ou les
indications de votre pharmacien ou médecin. Vérifiez aupres de votre pharmacien ou médecin en cas
de doute.

Posologie :

Dés les premiers symptomes :

Adultes : 20 gouttes 3 a 6 fois par jour. La durée maximale du traitement est de 7 jours.

Enfants a partir de 3 ans: 10 gouttes 3 fois par jour en respectant un intervalle d’au moins 4 heures
entre 2 prises. Ne pas poursuivre le traitement au-dela de 5 jours sans avis médical.

Mode d’administration :

A prendre dans un peu d’eau, de préférence en dehors des repas.

Garder le médicament sous la langue avant de 1’avaler.

Espacer les prises selon amélioration et cesser des la disparition des symptomes.
Si les symptomes s’aggravent ou persistent aprés 5 jours, consulter un médecin.
Voie sublinguale.

Tenir le flacon verticalement.
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Si vous avez utilisé plus de L52, solution buvable en gouttes, que vous n’auriez di :

Compte tenu de la composition de ce médicament, il n’y a pas de risque de surdosage li¢ aux
substances actives. En cas de prise d’une dose double, les effets ne seront pas plus prononcés. Aucun
effet secondaire n’est attendu en cas de prise d’une double dose.

Si vous avez encore des questions, contactez votre pharmacien, votre médecin ou le Centre
Antipoisons (070/ 245 245).

Si vous oubliez d’utiliser L52, solution buvable en gouttes :
Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez oubli¢ de prendre.

Si vous avez d’autres questions sur 1’utilisation de ce médicament, demandez plus d’informations a
votre pharmacien ou médecin.

4. Quels sont les effets indésirables éventuels?

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne
surviennent pas systématiquement chez tout le monde.

Déclaration des effets secondaires

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien.
Ceci s’applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Vous
pouvez également déclarer les effets indésirables directement via le systéme national de déclaration :

Belgique Site internet: www.afmps.be
Agence fédérale des médicaments et des e-mail: patientinfo@fagg-afmps.be
produits de santé
Division Vigilance
EUROSTATION II

Place Victor Horta, 40/ 40
B-1060 Bruxelles

En signalant les effets indésirables, vous contribuez a fournir davantage d’informations sur la sécurité
du médicament.

5. Comment conserver L52, solution buvable en gouttes
Tenir ce médicament hors de la vue et de la portée des enfants.

N’utilisez pas ce médicament apres la date de péremption indiquée sur le flacon ou la boite. La date de
péremption fait référence au dernier jour du mois.

N’utilisez pas ce médicament si vous remarquez des signes visibles de détérioration.

Ne jetez aucun médicament au tout a I’égout ou avec les ordures ménageres. Demandez a votre
pharmacien d’éliminer les médicaments que vous n’utilisez plus. Ces mesures contribueront a protéger
I’environnement.

6. Contenu de I’emballage et autres informations

Ce que contient L52, solution buvable en gouttes

Les substances actives sont :

Aconitum napellus 3 DH, Arnica montana 3 DH, Belladonna 3 DH, Bryonia 3 DH, China rubra 3 DH,

Drosera 2 DH, Eupatorium perfoliatum 3 DH, Eucalyptus globulus TM, Gelsemium sempervirens 6
DH, Senega 2 DH.



Les autres composants sont : éthanol, eau purifiée.
Comment se présente L52, solution buvable en gouttes et contenu de I’emballage extérieur

L52 est une solution buvable en gouttes conditionnée en flacon de verre jaune de 30 ml avec compte-
gouttes.

Titulaire de I’ Autorisation de mise sur le marché et fabricant

LABORATOIRES LEHING
3 RUE DU PETIT MARAIS
57640 SAINTE-BARBE
FRANCE

Tel. : 03 8776 72 24
Fax.:03 87 76 82 52

e-mail : infomed@lehning. fr

Numéro de I’autorisation de mise sur le marché
HO-BE530942

Mode de délivrance

Délivrance libre.

Prenez contact avec votre médecin ou votre pharmacien pour toute information relative a ce
médicament.

Des informations détaillées sur ce médicament sont disponibles sur le site internet de I’ AFMPS
(https://www.afmps.be/fr/usage humain)

La derniére date a laquelle cette notice a été révisée est xx/xxxx

La dernié¢re date a laquelle cette notice a été approuvée est 12/2019
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