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NOTICE : INFORMATION DU PATIENT

ESCITALOPRAM TEVA 5 mg comprimés pelliculés
ESCITALOPRAM TEVA 10 mg comprimés pelliculés 
ESCITALOPRAM TEVA 15 mg comprimés pelliculés 
ESCITALOPRAM TEVA 20 mg comprimés pelliculés 

Escitalopram

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient des 
informations importantes pour vous.
- arde  ette noti e. ous ourrie  a oir besoin de la relire.G z c c V p z v
- i ous a e  d autres uestions  interro e  otre de in ou otre ar a ien.S v v z ’ q , g z v mé c v ph m c
- e di a ent ous a t  ersonnelle ent res rit. e le donne  as  d autres C mé c m v é é p m p c N z p à ’

ersonnes. l ourrait leur tre no if  e si les si nes de leur aladie sont identi ues au  p I p ê c , mêm g m q x
tres.vô

- i ous ressente  un uel on ue effet ind sirable  arle en  otre de in ou otre S v z q c q é , p z- à v mé c v
ar a ien. e i s a li ue aussi  tout effet ind sirable ui ne serait as entionn  dans ph m c C c ’ pp q à é q p m é

ette noti e. oir rubri ue .c c V q 4

Que contient cette notice ? 
.1 u est e u s italo ra  e a et dans uel as est il utilisQ ’ -c q ’E c p m T v q c - é
.2 uelles sont les infor ations  onna tre a ant de rendre s italo ra  e a Q m à c î v p E c p m T v
.3 o ent rendre s italo ra  e a C mm p E c p m T v
.4 uels sont les effets ind sirables entuelsQ é év
.5 o ent onser er s italo ra  e a C mm c v E c p m T v
.6 ontenu de l e balla e et autres infor ations C ’ m g m

1. Qu'est-ce qu’Escitalopram Teva et dans quel cas est-il utilisé ? 

s italo ra  e a ontient la substan e a ti e es italo ra . s italo ra  e a a artient  un E c p m T v c c c v c p m E c p m T v pp à
rou e de di a ents antid resseurs a el s in ibiteurs s le tifs de la re a ture de la g p mé c m ép pp é « h é c c p

s rotonineé   . es di a ents a issent dans le er eau  sur le s st e de la s rotonine  en(ISRS)» C mé c m g c v , y èm é ,
au entant les tau  de s rotonine. n onsid re ue les troubles du s st e de la s rotonine gm x é O c è q y èm é
ouent un r le i ortant dans le d elo e ent de la d ression et de aladies a arent es.j ô mp év pp m ép m pp é

s italo ra  e a est utilis  our traiter la d ression isodes a eurs d ressifs  et les troublesE c p m T v é p ép (ép m j ép )
d an i t  tels ue le trouble ani ue a e  ou sans a ora obie  le trouble d an i t  so iale  le ’ x é é ( q p q v c g ph , ’ x é é c ,
trouble d an i t  n ralis e et le trouble obsessionnel o ulsif .’ x é é gé é é c mp )

n iron deu  se aines eu ent tre n essaires a ant ue ous ne o en ie   ous sentir E v x m p v ê éc v q v c mm c z à v
ieu . ontinue   rendre s italo ra  e a e si ous tarde   ressentir une a lioration.m x C z à p E c p m T v mêm v z à mé

ous de e  ous adresser  otre de in si ous ne ressente  au une a lioration ou si ous V v z v à v mé c v z c mé v
ous sente  oins bien.v z m

2. Quelles sont les informations à connaître avant de prendre Escitalopram Teva ? 

Ne prenez jamais Escitalopram Teva 
 si ous tes aller i ue  l es italo ra  ou  l un des autres o osants ontenus dans e v ê g q à ’ c p m à ' c mp c c

di a ent entionn s dans la rubri ue .mé c m m é q 6
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 si ous rene  d autres di a ents a artenant  la fa ille des in ibiteurs de la v p z ’ mé c m pp à m h
onoa ine o dase M  in luant la s l iline di a ent utilis  dans le traite ent m m xy (I AO), c é ég (mé c m é m

de la aladie de ar inson  le o lob ide di a ent utilis  dans le traite ent de la m P k ), m c ém (mé c m é m
d ression  et le lin olide un antibioti ue .ép ) éz ( q )

 si ous tes n  a e  ou si ous a e  r sent  un isode de trouble du r t e ardia ue v ê é v c v v z p é é ép y hm c q
obser   l  un e a en r alis  our aluer o ent otre ur fon tionne .( vé à ’ECG, x m é é p év c mm v cœ c )

 si ous rene  des traite ents our des troubles du r t e ardia ue ou des traite ents v p z m p y hm c q m
ui ourraient affe ter otre r t e ardia ue oir rubri ue  utres di a ents et q p c v y hm c q (v q 2 «A mé c m
s italo ra  e a .E c p m T v »)

Avertissements et précautions 
arle en  otre de in ou  otre ar a ien a ant de rendre s italo ra  e a.P z- à v mé c à v ph m c v p E c p m T v

nfor e  otre de in de toute autre aladie ou ant dent  ar il lui faudra eut tre en tenir I m z v mé c m écé , c p -ê
o te. n arti ulier  infor e  otre de inc mp E p c , m z v mé c :

 si ous souffre  d ile sie. e traite ent ar s italo ra  e a doit tre arr t  si des v z ’ép p L m p E c p m T v ê ê é
on ulsions sur iennent our la re i re fois ou si la fr uen e des on ulsions au ente c v v p p mè éq c c v gm
oir ale ent rubri ue  uels sont les effets ind sirables entuels .(v ég m q 4 «Q é év »)

 si ous souffre  d une alt ration de la fon tion du foie ou des reins. l eut s a rer v z ’ é c I p ’ vé
n essaire ue otre de in a uste otre osolo ie. éc q v mé c j v p g

 si ous a e  un diab te. e traite ent ar s italo ra  e a eut alt rer le ontr le v v z è L m p E c p m T v p é c ô
l i ue. l eut s a rer n essaire d a uster la osolo ie de l insuline et ou des g ycémq I p ’ vé éc ’ j p g ’ /

o l iants orau . hyp g ycém x
 si ous a e  une di inution des tau  de sodiu  dans le san .v v z m x m g
 si ous a e  une tendan e  a oir fa ile ent des sai ne ents ou des e oses bleus  v v z c à v c m g m cchym ( )

ou si ous tes en einte oir rossesse  allaite ent et fertilitv ê c (v «G , m é»).
 si ous re e e  un traite ent ar le tro o s.v c v z m p é c ch c
 si ous a e  une aladie ardia ue oronaire ardio at ie is i ue .v v z m c q c (c p h chémq )
 si ous souffre  ou a e  souffert de robl es ardia ues ou si ous a e  eu r e ent v z v z p èm c q v v z éc mm

une rise ardia ue.c c q
 si ous a e  un r t e ardia ue lent au re os et ou si ous sa e  ue ous a e  un v v z y hm c q p / v v z q v v z

ris ue de aren e en in rau  suite  une diarr e ou des o isse ents s res et q c c m é x à hé v m m évè
rolon s ou  la rise de traite ents diur ti ues.p gé à p m é q

 si ous ressente  un r t e ardia ue ra ide ou irr ulier  des anouisse ents  des v z y hm c q p ég , év m ,
alaises ou des sensations de erti es lors du assa e  la osition debout ui ourraient m v g p g à p q p

indi uer un fon tionne ent anor al du r t e ardia ue.q c m m y hm c q
 si ous a e  ou a e  eu des robl es o ulaires  o e ertains t es de lau o ev v z v z p èm c , c mm c yp g c m  
( ression o ulairep c  le e .é vé )

Attention 
ertains atients atteints d une aladie ania od ressi e eu ent entrer en ase ania ue  eC p ’ m m c ép v p v ph m q , c
ui se ara t rise ar des an e ents d id es ra ides et in abituels  une aiet  ina ro ri e et q c c é p ch g m ’ é p h , g é pp p é

une a ti it  si ue e essi e. i ous r sente  es s t es  onta te  otre de in.c v é phy q xc v S v p é z c ymp ôm , c c z v mé c

es s t es tels u une a itation ou des diffi ult s  rester i obile en osition assise ou D ymp ôm q ’ g c é à mm p
debout  eu ent ale ent sur enir endant les re i res se aines du traite ent. euille  a ertir, p v ég m v p p mè m m V z v
i diate ent otre de in si ous r sente  es s t es.mmé m v mé c v p é z c ymp ôm

es di a ents o e s italo ra  e a a el s  ourraient auser des L mé c m c mm E c p m T v ( pp é ISRS/IRSN) p c
s t es de d sfon tion se uelle oir rubri ue . ans ertains as  es s t es se sont ymp ôm y c x (v q 4) D c c , c ymp ôm

rolon s a r s l arr t du traite ent.p gé p è ’ ê m
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Pensées suicidaires et aggravation de votre dépression ou de votre trouble d’anxiété 
i ous tes d ressif i e  et ou si ous a e  un trouble an ieu  ous ou e  arfois a oir des S v ê ép (- v ) / v v z x x, v p v z p v
ens es d auto utilation ou de sui ide. es ens es eu ent s a ra er lors ue ous d bute  le p é ’ m c C p é p v ’ gg v q v é z

traite ent ar antid resseurs our la re i re fois  ar tous es di a ents ettent un ertain m p ép p p mè , c c mé c m m c
te s a ant d a ir  n rale ent en iron deu  se aines ais arfois lus lon te s. mp v ’ g , gé é m v x m m p p g mp

ous ou e  r senter un ris ue lus le  d a oir de telles ens es  V p v z p é q p é vé ’ v p é :
 si ous a e  d  eu des ens es de sui ide ou d auto utilation dans le ass . v v z éjà p é c ’ m p é
 si ous tes un v ê adulte eunej . infor ation issue des tudes lini ues a r l  l e isten e L’ m é c q évé é ’ x c

d un ris ue a ru de o orte ent sui idaire e  les adultes de oins de  ans atteints ’ q cc c mp m c ch z m 25
d affe tions s iatri ues et trait s ar un antid resseur.     ’ c p ych q é p ép

i ous S v a ev z des ens es d auto utilation ou de sui ide  tout o ent du traite ent  p é ’ m c à m m m , contactez 
immédiatement votre médecin ou rendez-vous immédiatement dans un hôpital. 
Il peut être utile d’informer un membre de votre famille ou un(e) ami(e) proche ue ous tes q v ê
d ressif i e  ou ue ous ép (- v ) q v a ev z un trouble d an i t  et de leur de ander de lire ette noti e. ’ x é é, m c c

ous ou e  leur de ander de ous dire s ils ensent ue otre d ression ou otre an i t  V p v z m v ’ p q v ép v x é é
s a ra e  ou s ils s in ui tent on ernant des odifi ations de otre o orte ent. ’ gg v , ’ ’ q è c c m c v c mp m

nfants et adoles ents E c
s italo ra  e a ne doit nor ale ent as tre utilis  our traiter les enfants et les adoles ents de E c p m T v m m p ê é p c
oins de  ans. ous de e  ale ent sa oir ue les atients de oins de  ans r sentent unm 18 V v z ég m v q p m 18 p é

ris ue lus le  d effets ind sirables tels ue des tentati es de sui ide  des ens es sui idaires et q p é vé ’ é q v c , p é c
une ostilit  rin i ale enth é (p c p m  sous la for e d une a ressi it  d un o orte ent d o osition et m ’ g v é, ’ c mp m ’ pp
d une ol re  s ils sont trait s ar des di a ents a artenant  ette lasse. Mal r  ela  il est ’ c è ) ’ é p mé c m pp à c c g é c ,

ossible ue otre de in res ri e s italo ra  e a  des atients de oins de  ans  ar p q v mé c p c v E c p m T v à p m 18 , c
il elle d ide ue est dans leur int r t. i otre de in a res rit s italo ra  e a  un atient/ éc q c’ é ê S v mé c p c E c p m T v à p
de oins de  ans et ue ous sou aite  en dis uter  euille  rendre onta t a e  lui elle. i l un m 18 q v h z c , v z p c c v c / S ’
des s t es entionn s i dessus se d elo e ou s a ra e endant la rise ymp ôm m é c - év pp ' gg v p p
d s italo ra  e a e  un atient de oins de  ans  ous de e  en infor er otre de in. ’E c p m T v ch z p m 18 , v v z m v mé c

es effets de s urit   lon  ter e on ernant la roissan e  la aturation et le d elo e ent L éc é à g m c c c c , m év pp m
o nitif et o orte ental n ont as en ore t  d ontr s dans e rou e d e.c g c mp m ’ p c é é ém é c g p ’âg

Autres médicaments et Escitalopram Teva
nfor e  otre de in ou otre ar a ien si ous rene  a e  r e ent ris ou ourrie  I m z v mé c v ph m c v p z, v z éc mm p p z
rendre tout autre di a ent   o ris des di a ents d li r s sans res ri tion.p mé c m , y c mp mé c m é v é p c p

euille  a ertir otre de in si ous rene  l un des di a ents sui antsV z v v mé c v p z ’ mé c m v    :
 n ibiteurs non s le tifs de la onoa ine o dase M  ontenant les substan es a ti es «I h é c m m xy (I AO)», c c c v

nel ine  i ronia ide  iso arbo a ide  niala ide et tran l ro ine. i ous a e  ris l un dephé z , p z , c x z , m y cyp m S v v z p ’
es di a ents  ous de e  attendre  ours a ant de d buter la rise d s italo ra  e a.c mé c m , v v z 14 j v é p ’E c p m T v

r s a oir arr t  le traite ent ar s italo ra  e a  ous de e  attendre  ours a ant de Ap è v ê é m p E c p m T v , v v z 7 j v
d buter la rise d un de es di a ents. é p ’ c mé c m

 M  r ersibles et s le tifs  in luant le o lob ide di a ent utilis  our traiter la «I AO-A év é c », c m c ém (mé c m é p
d ression . ép )

 M  irr ersibles  in luant la s l iline di a ent utilis  our traiter la aladie de «I AO-B év », c é ég (mé c m é p m
ar inson . es di a ents au entent le ris ue d effets ind sirables.P k ) C mé c m gm q ’ é

 antibioti ue lin olide.   L’ q éz
 it iu  di a ent utilis  dans le traite ent du trouble ania o d ressif  et tr to ane.L h m (mé c m é m m c - ép ) yp ph
 i ra ine et d si ra ine deu  di a ents utilis s our traiter la d ression . Im p m é p m ( x mé c m é p ép )
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 u atri tan et di a ents si ilaires di a ents utilis s our traiter la i raine  S m p mé c m m (mé c m é p mg ),
tra adol et bu r nor ine di a ent utilis  ontre les douleurs intenses . eu i m p é ph (mé c m é c ) C x-c
au entent le ris ue de sur enue d effets ind sirables.gm q v ’ é

 i tidine  lanso ra ole o ra ole et eso ra ole di a ents utilis s our traiter les Cmé , p z mép z mép z (mé c m é p
ul res d esto a  flu ona ole di a ent utilis  our traiter les infe tions fon i ues  cè ’ m c), c z (mé c m é p c g q ),
flu o a ine antid resseur  et ti lo idine di a ent utilis  our r duire le ris ue v x m ( ép ) c p (mé c m é p é q
d a ident as ulaire r bral . es di a ents eu ent induire une au entation des tau  ’ cc v c cé é ) C mé c m p v gm x
san uins d es italo ra .  g ’ c p m

 Mille ertuis eri u  erforatu   un re de  base de lantes utilis  en as de p (Hyp c m p m) – mè à p é c
d ression.ép

 ide a t lsali li ue et di a ents anti infla atoires non st ro diens di a ents Ac cé y cy q mé c m - mm é ï (mé c m
utilis s our soula er la douleur ou diluer le san  a el s anti oa ulants . es di a ents é p g g, pp é c g ) C mé c m

eu ent au enter la tendan e au  sai ne ents.p v gm c x g m
 arfarine  di rida ole et en ro ou one di a ents utilis s our diluer le san  W , py m ph p c m (mé c m é p g,

a el s anti oa ulants. otre de in rifiera robable ent le te s de oa ulation de pp é c g V mé c vé p m mp c g
otre san  lors ue ous d butere  et arr tere  le traite ent ar s italo ra  e a  afin de v g q v é z ê z m p E c p m T v ,

rifier ue otre dose d anti oa ulant est tou ours ad uate. vé q v ’ c g j éq
 M flo uine di a ent utilis  our traiter la alaria  bu ro ione di a ent utilis  our é q (mé c m é p m ), p p (mé c m é p

traiter la d ression  et tra adol di a ent utilis  our traiter les douleurs intenses  ar il ép ) m (mé c m é p ), c
e iste un ris ue d abaisse ent du seuil de sur enue de on ulsions. x q ’ m v c v

 eurole ti ues di a ents our traiter la s i o r nie et la s ose  et les N p q (mé c m p ch z ph é p ych ),
antid resseurs antid resseurs tri li ues et  en raison d un ris ue ossible ép ( ép cyc q ISRS) ’ q p
d au entation d abaisse ent du seuil de sur enue de on ulsions. ’ gm ’ m v c v

 l a nide  ro af none et to rolol di a ents utilis s our traiter les aladies F éc ï , p p é mé p (mé c m é p m
ardio as ulaires  d si ra ine  lo i ra ine et nortri t line antid resseurs  ris ridone  c v c ), é p m , c mp m p y ( ép ), pé ,

t iorida ine et alo ridol anti s oti ues . l eut s a rer n essaire d a uster la osolo ie h z h pé ( p ych q ) I p ’ vé éc ’ j p g
d s italo ra  e a.’E c p m T v

 es di a ents ui eu ent di inuer les tau  san uins de otassiu  ou de a n siu  D mé c m q p v m x g p m m g é m,
ar es onditions au entent le ris ue des troubles de r t e ardia ue otentielle ent c c c gm q y hm c q p m
ortelle.m

NE PRENEZ PAS ESCITALOPRAM TEVA si ous rene  des di a ents utilis s dans le v p z mé c m é
traite ent des troubles du r t e ardia ue ou ou ant erturber le r t e ardia ue o e m y hm c q p v p y hm c q c mm

ar e e le des di a ents antiar t i ues des lasses  et  des anti s oti ues ar p x mp mé c m y hmq c IA III, p ych q (p
e e le  d ri s de not ia ine  le i o ide  l alo ridol  des antid resseurs tri li ues  x mp : é vé phé h z , pm z , ’h pé ), ép cyc q ,

ertains a ents anti i robiens o e la s arflo a ine  la o iflo a ine  l r t ro ine  la c g m c (c mm p x c , m x x c , ’é y h myc IV,
enta idine  les traite ents anti aludi ues  en arti ulier l alofantrine  ertains anti ista ini ues p m , m p q , p c ’h ), c h m q

ast i ole  dro ine  i olastine . onta te  otre de in si ous a e  des uestions  e ( ém z , hy xyz , m z ) C c z v mé c v v z q à c
su et.j

Escitalopram Teva avec des aliments, des boissons et de l'alcool 
s italo ra  e a eut se rendre a e  ou sans nourriture oir rubri ue  o ent rendre E c p m T v p p v c (v q 3 «C mm p
s italo ra  e a .E c p m T v »)
o e est le as a e  de no breu  di a ents  la onso ation si ultan e d al ool est C mm c’ c v c m x mé c m , c mm m é ’ c

d onseill e endant le traite ent ar s italo ra  e a  e si on ne s attend  la sur enue éc é p m p E c p m T v , mêm ’ à v
d au une intera tion entre s italo ra  e a et l al ool.’ c c E c p m T v ’ c

Grossesse, allaitement et fertilité  
i ous tes en einte ou ue ous allaite  si ous ense  tre en einte ou lanifie  une rossesse  S v ê c q v z, v p z ê c p z g ,

de ande  onseil  otre de in ou ar a ien a ant de rendre e di a ent.  e rene  m z c à v mé c ph m c v p c mé c m N p z
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as p s italo ra  e a si ous tes en einte ou si ous allaite  sauf si ous a e  dis ut  a e  otreE c p m T v v ê c v z v v z c é v c v
de in on ernant les ris ues et les b n fi es du traite ent.mé c c c q é é c m

i ous rene  s italo ra  e a endant les  derniers ois de la rossesse  ous de e  tre S v p z E c p m T v p 3 m g , v v z ê
ons iente ue les effets ind sirables sui ants eu ent sur enir e  otre b b  diffi ult s c c q é v p v v ch z v é é: c é

res iratoires  oloration bleue de la eau  on ulsions  ariations de la te rature or orelle  p , c p , c v , v mpé c p ,
diffi ult s  s ali enter  o isse ents  di inution des tau  san uins de su re  us les raides ou c é à ’ m , v m m , m x g c , m c
flas ues  r fle es ifs  tre ble ents  ner osit  irritabilit  l t ar ie  leurs ontinuels  so nolen e q , é x v , m m , v é, é, é h g , p c , m c
et diffi ult s  dor ir. i otre nou eau n  r sente l un de es s t es  euille  onta ter c é à m S v v - é p é ’ c ymp ôm , v z c c
i diate ent otre de in.mmé m v mé c

eille   infor er otre sa e fe e et ou otre de in ue ous rene  s italo ra  e a.V z à m v g - mm / v mé c q v p z E c p m T v
ils sont ris endant la rossesse  en arti ulier endant les  derniers ois de la rossesse  lesS’ p p g , p c p 3 m g ,

di a ents  tels  ue  s italo ra  e a  eu ent  au enter  le  ris ue  d une affe tion  ra emé c m q E c p m T v p v gm q ’ c g v
ou ant sur enir e  les b b s  a el e ertension ul onaire ersistante du nou eau np v v ch z é é , pp é «hyp p m p v - é

 et ou ant auser une res iration lus ra ide et une oloration bleu tre e  le b b . es(HPPN)» p v c p p p c â ch z é é C
s t es  d butent n rale ent  endant  les re i res  eures sui ant la naissan e duymp ôm é gé é m p p mè 24 h v c
b b . i est le as our otre b b  onta te  i diate ent otre sa e fe e et ou otreé é S c’ c p v é é, c c z mmé m v g - mm / v

de in.mé c
 

i ous l utilise  endant la rossesse  n arr te  a ais brutale ent le traite ent ar s italo ra  S v ’ z p g , ’ ê z j m m m p E c p m
e a.T v

i ous rene  S v p z s italo ra  E c p m e a en fin de rossesse  il eut  a oir un ris ue a ru de T v g , p y v q cc
sai ne ent a inal abondant eu a r s la naissan e  en arti ulier si ous a e  un ant dent de g m v g p p è c , p c v v z écé
troubles orra i ues. otre de in ou otre sa e fe e doit tre infor e  ue ous hém g q V mé c v g - mm ê mé( ) q v

rene  p z s italo ra  E c p m e a our u il elle uisse ous onseiller.T v p q ’ / p v c

l est attendu u es italo ra  asse dans le lait aternel.I q ’ c p m p m

es tudes e  l ani al ont ontr  ue le italo ra  un di a ent ro e de l es italo raD é ch z ’ m m é q c p m, mé c m p ch ’ c p m,
r duisait la ualit  du s er e. ori ue ent  la f ondit  ourrait tre affe t e  ais l i a t é q é p m Thé q m , éc é p ê c é , m ’mp c
sur la f ondit  u aine n a as t  obser   e our.éc é h m ’ p é é vé à c j

Conduite de véhicules et utilisation de machines 
l ous est onseill  de ne onduire au un i ule et de n utiliser au une a ine tant ue ous ne I v c é c c véh c ’ c m ch q v
onnaissie  as la ani re dont ous r a isse  au traite ent ar s italo ra  e a.c z p m è v é g z m p E c p m T v

Escitalopram Teva contient du sodium
e di a ent ontient oins de  ol   de sodiu  ar o ri  elli ul  . d. C mé c m c m 1 mm (23 mg) m p c mp mé p c é, c -à-
u il est essentielle ent  sans sodiu  .q ’ m « m »

3. Comment prendre Escitalopram Teva ? 

eille   tou ours rendre e di a ent en sui ant e a te ent les indi ations de otre de in. V z à j p c mé c m v x c m c v mé c
rifie  au r s de otre de in ou ar a ien en as de doute. Vé z p è v mé c ph m c c

dultesA

Dépression
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a dose nor ale ent re o and e d s italo ra  e a est de   ar our en une seule L m m c mm é ’E c p m T v 10 mg p j
rise. otre de in eut au enter la dose us u  un a i u  de   ar our.p V mé c p gm j q ’à m xm m 20 mg p j

Trouble panique 
a dose initiale d s italo ra  e a est de   ar our en une seule rise endant la re i re L ’E c p m T v 5 mg p j p p p mè

se aine. nsuite  la dose est au ent e    ar our. otre de in eut en ore au enterm E , gm é à 10 mg p j V mé c p c gm
la dose us u  un a i u  de   ar our.j q ’à m xm m 20 mg p j

Trouble d’anxiété sociale
a dose nor ale ent re o and e d s italo ra  e a est de   ar our en une seule L m m c mm é ’E c p m T v 10 mg p j
rise. otre de in eut di inuer otre dose    ar our ou l au enter us u  un p V mé c p m v à 5 mg p j ’ gm j q ’à
a i u  de   ar our  en fon tion de la ani re dont ous r onde  au traite ent.m xm m 20 mg p j , c m è v ép z m

Trouble d’anxiété généralisée 
a dose nor ale ent re o and e d s italo ra  e a est de   ar our en une seule L m m c mm é ’E c p m T v 10 mg p j
rise. otre de in eut au enter la dose us u  un a i u  de   ar our.p V mé c p gm j q ’à m xm m 20 mg p j

Trouble obsessionnel compulsif 
a dose nor ale ent re o and e d s italo ra  e a est de   ar our en une seule L m m c mm é ’E c p m T v 10 mg p j
rise. otre de in eut au enter la dose us u  un a i u  de   ar our.p V mé c p gm j q ’à m xm m 20 mg p j

Personnes âgées de plus de 65 ans
a dose initiale abituelle ent re o and e d s italo ra  e a est de   ar our en une L h m c mm é ’E c p m T v 5 mg p j
rise. otre de in eut au enter la dose us u  ar our. p V mé c p gm j q ’10mg p j

tilisation e  les enfants et les adoles ents U ch z c
s italo ra  e a ne doit nor ale ent as tre ad inistr  e  les enfants et les adoles ents. E c p m T v m m p ê m é ch z c
our des infor ations su l entaires  euille  onsulter la rubri ue  uelles sont les P m pp ém , v z c q 2 «Q

infor ations  onna tre a ant de rendre s italo ra  e a .m à c î v p E c p m T v »

on tion r nale r duiteF c é é
a ruden e est re o and e e  les atients dont la fon tion r nale est s re ent r duite. L p c c mm é ch z p c é évè m é
rene  o e res rit ar otre de in.P z c mm p c p v mé c

on tion ati ue r duiteF c hép q é
es atients r sentant des troubles ati ues ne doi ent as re e oir lus de   ar our. L p p é hép q v p c v p 10 mg p j
rene  o e res rit ar otre de in.P z c mm p c p v mé c

atients onnus o e tant des taboliseurs lents de l en e P c c mm é mé ' zym CYP2C19
es atients a e  e not e onnu ne doi ent as re e oir lus de   ar our. rene  L p v c c gé yp c v p c v p 10 mg p j P z
o e res rit ar otre de in.c mm p c p v mé c

ous ou e  rendre s italo ra  e a a e  ou sans nourriture. ale  les o ri s a e  un V p v z p E c p m T v v c Av z c mp mé v c
eu d eau. e les e  as  ar leur o t est a er. p ’ N mâch z p , c g û m

M       o ri s elli ul sESCITALOPRA TEVA 10 mg + 20 mg c mp mé p c é

i n essaire  ous ou e  di iser le o ri  en le la ant sur une surfa e lane  a e  la barre S éc , v p v z v c mp mé p ç c p , v c
de assure ers le aut. ous ou e  asser le o ri  en a u ant sur a ue e tr it  du c v h V p v z c c mp mé pp y ch q x ém é

o ri  en utilisant os deu  inde  de la ani re indi u e sur le dessin. c mp mé, v x x m è q é
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Durée du traitement 
ela eut rendre uel ues se aines a ant ue ous ne o en ie   ous sentir ieu . C p p q q m v q v c mm c z à v m x
ontinue   rendre s italo ra  e a e si ela rend un ertain te s a ant ue ous ne C z à p E c p m T v mêm c p c mp v q v

ressentie  une a lioration de otre affe tion. e odifie  as la dose de otre di a ent sans z mé v c N m z p v mé c m
en arler d abord a e  otre de in.p ’ v c v mé c

ontinue   rendre s italo ra  e a aussi lon te s ue otre de in ous le re o ande.C z à p E c p m T v g mp q v mé c v c mm
i ous arr te  le traite ent tro  t t  os s t es eu ent r a ara tre. l est re o and  deS v ê z m p ô , v ymp ôm p v é pp î I c mm é
oursui re le traite ent endant au oins les  ois sui ant l a lioration de otre tat.p v m p m 6 m v ’ mé v é

Si vous avez pris plus d’Escitalopram Teva que vous n'auriez dû 
i ous a e  ris lus d s italo ra  e a ue la dose res rite  onta te  i diate ent otre S v v z p p ’E c p m T v q p c , c c z mmé m v

de in  otre ar a ien  le entre nti oison .  ou le ser i e d ur en es de mé c , v ph m c , C A p (070/245 245) v c ’ g c
l ital le lus ro e. aites le  e si ous ne r sente  au un si ne d in onfort. es si nes ’hôp p p ch F - , mêm v p é z c g ’ c L g

entuels d un surdosa e eu ent tre  tourdisse ents  tre ble ents  a itation  on ulsions  év ’ g p v ê : é m , m m , g , c v ,
o a  naus es  o isse ents  odifi ation du r t e ardia ue  di inution de la tension c m , é , v m m , m c y hm c q , m

art rielle et odifi ations de l uilibre du li uide or orel et des sels. orte  a e  ous la é m c ’éq q c p Emp z v c v
bo te l e balla e d s italo ra  e a e  le de in ou  l ital. î / ’ m g ’E c p m T v ch z mé c à ’hôp

Si vous oubliez de prendre Escitalopram Teva 
e rene  as de dose double our o enser la dose ue ous a e  oubli e de rendre. i ous N p z p p c mp q v v z é p S v

oublie  de rendre une dose et ue ous r alise  otre oubli a ant de ous ou er  rene la z p q v é z v v v c ch , p z-
i diate ent. oursui e  ensuite otre traite ent de la ani re abituelle le lende ain. i ous mmé m P v z v m m è h m S v
ne r alise  otre oubli ue durant la nuit ou le lende ain  ne rene  lus la dose oubli e et é z v q m , p z p é

oursui e  le traite ent de la ani re abituelle. p v z m m è h

Si vous arrêtez de prendre Escitalopram Teva 
arr te  as le traite ent ar s italo ra  e a sauf si otre de in ous dit de le faire. N’ ê z p m p E c p m T v v mé c v

ors ue ous a e  ter in  otre ure de traite ent  il est n rale ent onseill  de di inuer L q v v z m é v c m , gé é m c é m
ro ressi e ent la dose d s italo ra  e a  sur une riode de lusieurs se aines.p g v m ’E c p m T v , pé p m
i ous arr te  la rise d s italo ra  e a  surtout en as d arr t brutal  ous ou e  r senter S v ê z p ’E c p m T v , c ' ê , v p v z p é

des s t es de se ra e. ls sont fr uents lors u on arr te le traite ent ar s italo ra  ymp ôm v g I éq q ’ ê m p E c p m
e a. e ris ue est lus le  si ous a e  utilis  s italo ra  e a endant une lon ue riode  T v L q p é vé v v z é E c p m T v p g pé ,

si ous a e  ris des doses le es ou si la di inution de dose est tro  ra ide. a lu art des v v z p é vé m p p L p p
ersonnes r sentent des s t es l ers  ui dis araissent s ontan ent en deu  se aines.p p é ymp ôm ég , q p p ém x m
e endant  e  ertains atients  leur intensit  eut tre s re ou ils eu ent tre rolon s  C p , ch z c p , é p ê évè p v ê p gé (2
  ois ou lus . i ous d elo e  des s t es de se ra e s res uand ous arr te  leà 3 m p ) S v év pp z ymp ôm v g évè q v ê z

traite ent ar s italo ra  e a  euille  onta ter otre de in. l est ossible u il elle ous m p E c p m T v , v z c c v mé c I p q ’ / v
de ande de rendre  nou eau os o ri s uis de di inuer ensuite la dose d une ani re m p à v v c mp mé p m ’ m è

lus lente. p
es s t es de se ra e in luent  tourdisse ents instabilit  ou d s uilibre  i ote ents et L ymp ôm v g c : é m ( é é éq ), p c m

four ille ents  sensations de br lure et oins fr ue ent  sensations de o  le tri ue   m m , û (m éq mm ) ch c é c q , y
o ris au ni eau de la t te  troubles du so eil r es intenses  au e ars  in a a it   c mp v ê , mm ( êv , c ch m , c p c é à

dor ir  sensation d an i t  au  de t te  al au ur naus es  et ou o isse ents  sueurs  m ), ’ x é é, m x ê , m cœ ( é ) / v m m , (y
o ris sueurs no turnes  sensation de ner osit  ou d a itation  tre ble ents  onfusion ou c mp c ), v é ’ g , m m , c

7/12



s italo ra  e a afsl no .doE c p m T v -BSF- V53-V54- v21 cx

d sorientation  instabilit  otionnelle ou irritabilit  diarr e selles li uides  troubles isuels  é , é ém é, hé ( q ), v ,
troubles du r t e ardia ue  ou er e tion des batte ents du ur al itations .y hm c q p c p m cœ (p p )

i ous a e  d autres uestions sur l utilisation de e di a ent  de ande  lus d infor ations  S v v z ' q ' c mé c m , m z p ' m à
otre de in ou  otre ar a ien. v mé c à v ph m c

 

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ? 

o e tous les di a ents  e di a ent eut ro o uer des effets ind sirables  ais ils neC mm mé c m , c mé c m p p v q é , m
sur iennent as s st ati ue ent e  tout le onde. v p y ém q m ch z m

es effets ind sirables dis araissent n rale ent a r s uel ues se aines de traite ent. L é p gé é m p è q q m m
euille  ale ent noter ue de no breu  effets eu ent ale ent orres ondre  des V z ég m q m x p v ég m c p à

s t es de otre aladie et u ils s a lioreront don  uand ous o en ere   aller ymp ôm v m q ’ ’ mé c q v c mm c z à
ieu . m x

Si vous présentez les effets indésirables suivants, contactez immédiatement votre médecin ou 
rendez-vous immédiatement à l’hôpital:

Peu fréquent eu ent affe ter us u   ersonne sur (p v c j q 'à 1 p 100)
 ai ne ents in abituels   o ris orra ies astro intestinales. S g m h , y c mp hém g g -

Rare ( eu ent affe ter us u   ersonne sur p v c j q 'à 1 p 1000)
 onfle ent de la eau  de la lan ue  des l res  du ar n  ou du isa e  de l urti aire ou G m p , g , èv , ph y x v g , ’ c

des diffi ult s  res irer ou  a aler r a tion aller i ue s rec é à p à v ( é c g q évè ). 
 orte fi re  une a itation  onfusion  des tre ble ents ou des ontra tions soudaines des F èv , g , c , m m c c

us les  e eut tre le si ne d un tat rare  a el  s ndro e s rotoniner i ue. m c , c p ê g ’ é , pp é y m é g q

Fréquence indéterminée ne eut tre esti e sur la base des donn es dis onibles( p ê mé é p )
 iffi ult s  uriner  D c é à
 on ulsions rises  oir ale ent rubri ue ertisse ents et r autionsC v (c ), v ég m q «Av m p éc »
 n aunisse ent de la eau et du blan  des eu  est un si ne d alt ration de la fon tion du U j m p c y x g ’ é c

foie d atite / ’hép
 t e ardia ue ra ide  irr ulier  des anouisse ents ui ourraient tre des si nes Ry hm c q p , ég , év m q p ê g

de torsade de ointes ne ent ui eut en a er le ronosti  italp (évé m q p g g p c v )
 ens es de blessure olontaire ou id es sui idaires  oir ale ent rubri ue P é v é c , v ég m q

" ertisse ents et r autions"Av m p éc
 onfle ent soudain de la eau ou des u ueuses an io d es .G m p m q ( g -œ èm )

En plus des effets indésirables mentionnés ci-dessus, les effets indésirables suivants ont 
également été rapportés:

Très fréquent eu ent on erner lus d  ersonne sur (p v c c p '1 p 10)
 aus es N é
 Mau  de t te x ê

Fréquent eu ent affe ter us u   ersonne sur (p v c j q 'à 1 p 10)
 e  bou  ou ne  ui oule sinusiteN z ché z q c ( )
 i inution ou au entation de l a tit Dm gm ’ ppé
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 n i t  a itation  r es anor au  diffi ult s  s endor ir  so nolen e  tourdisse ents  A x é é, g , êv m x, c é à ’ m , m c , é m ,
b ille ents  tre ble ents  i ote ents sur la eau â m , m m , p c m p

 iarr e  onsti ation  o isse ents  bou e s e D hé , c p , v m m , ch èch
 u entation de la trans iration A gm p
 ouleur dans les us les et les arti ulations al ies et art ral iesD m c c (my g h g )
 roubles se uels retard de l a ulation  robl es d re tion  di inution de la libido et T x ( ’éj c , p èm ’é c , m

e  les fe es  diffi ult s  atteindre l or as ech z mm , c é à ’ g m )
 ati ue  fi re F g , èv
 rise de oids P p

Peu fréquent eu ent affe ter us u   ersonne sur (p v c j q 'à 1 p 100)
 rti aire  ru tion utan e  d an eaisons ruritU c , é p c é , ém g (p )
 rin e ents de dents  a itation  ner osit  rise de ani ue  onfusion G c m , g , v é, c p q , c
 roubles du so eil  troubles du o t  anouisse ent s n o eT mm , g û , év m ( y c p )
 ilatation des u illes driase  troubles isuels  bourdonne ents dans les oreilles D p p (my ), v , m

a ou nes  ( c phè )
 erte de e eu   P ch v x
 ai ne ents enstruels e essifs S g m m xc
 Menstruations irr uli reség è
 erte de oids P p
 t e ardia ue ra ide Ry hm c q p
 onfle ent des bras ou des a bes G m j m
 ai ne ents de ne  S g m z

Rare eu ent affe ter us u   ersonne sur (p v c j q 'à 1 p 1000)
 ressi it  d ersonnalisation  allu inationsAg v é, ép , h c
 t e ardia ue lent Ry hm c q

Fréquence indéterminée ne eut tre esti e sur la base des donn es dis onibles  ( p ê mé é p )
    i inution des tau  de sodiu  dans le san  les s t es sont des naus es et une Dm x m g ( ymp ôm é

sensation de alaise s a o a nant d une faiblesse us ulaire ou d une onfusionm ' cc mp g ’ m c ’ c )
    tourdisse ents uand ous ous le e  se ondaires  une tension art rielle faible É m q v v v z, c à é

otension ort ostati ue(hyp h q )
    no alies des tests de fon tion du foie au entation de la uantit  d en es du foie A m c ( gm q é ’ zym

dans le sang)
 roubles des ou e ents ou e ents in olontaires des us lesT m v m (m v m v m c )
 re tions douloureuses ria is eÉ c (p p m )
 i nes des sai ne ents anor au  nota ent au ni eau de la eau et des u ueuses  S g g m m x mm v p m q

e oses  ( cchym )
 au  faibles de la uettes san uines t ro bo to nieT x p q g ( h m cy pé )
 u entation de s r tion d une or one  a el e  e ui ro o ue une r tention A gm éc é ’ h m , pp é HAD, c q p v q é

d eau dans l or anis e et une dilution de san  di inuant la uantit  de sodiu  s r tion ’ ’ g m g, m q é m ( éc é
ina ro ri e de l .pp p é 'HAD)

 oule ent de lait e  l o e et la fe e en de ors de l allaite ent Éc m ch z ’h mm mm h ’ m
 ai ne ents a inau  abondants eu a r s la naissan e orra ie du ost artu  S g m v g x p p è c (hém g p -p m),

oir v «  rossesse  allaite ent et fertilitG , m é   dans la rubri ue  our lus d infor ations.» q 2 p p ’ m
 Manie
 an e ents du r t e ardia ue a el  Ch g m y hm c q ( pp é « allon e ent de l inter alle   ue sur g m ’ v QT », v

 ECG
a ti it  le tri ue du urc v é é c q cœ )

9/12



s italo ra  e a afsl no .doE c p m T v -BSF- V53-V54- v21 cx

 n lus de es effets  ertains effets ind sirables sont onnus our sur enir a e  des E p c , c é c p v v c
di a ents a issant de la e ani re ue l es italo ra  la substan e a ti e mé c m g mêm m è q ’ c p m ( c c v

d s italo ra  e a o ri s elli ul s . es s t es sont ’E c p m T v c mp mé p c é ) C ymp ôm :
 itation otri e a at sieAg m c ( c hé )
 erte de l a tit.P ’ ppé

n ris ue lus le  de fra tures osseuses a t  obser  e  des atients renant e t e de U q p é vé c é é vé ch z p p c yp
di a ents.mé c m

Déclaration des effets secondaires
i ous ressente  un uel on ue effet ind sirable  arle en  otre de in ou otre ar a ien.S v z q c q é , p z- à v mé c v ph m c
e i s a li ue aussi  tout effet ind sirable ui ne serait as entionn  dans ette noti e. ous C c ’ pp q à é q p m é c c V
ou e  ale ent d larer les effets ind sirables dire te ent ia l en e f d rale des p v z ég m éc é c m v ’Ag c é é

di a ents et des roduits de sant   i ision i ilan e  o te ostale    mé c m p é - D v V g c - B î P 97, 1000 BRUXELLES
Madou  ite internet  - S :  www.notifieruneffetindesirable.be  e ail  - -m : adr af s.be@ mp . n si nalant les E g
effets ind sirables  ous ontribue   fournir da anta e d infor ations sur la s urit  du é , v c z à v g ’ m éc é

di a ent.mé c m

5. Comment conserver Escitalopram Teva ? 

enir ors de la ue et de la ort e des enfants. T h v p é

utilise  as e di a ent a r s la date de re tion indi u e sur la la uette et la bo te N' z p c mé c m p è pé mp q é p q î
a r s " ". a date de re tion fait r f ren e au dernier our de e ois. p è EXP L pé mp é é c j c m

la uette et ilulierP q p  :
 onser er  une te rature ne d assant as A c v à mpé ép p 25 . ºC
 onser er dans l e balla e e t rieur d ori ine   l abri de la lu i re et de l u idit .A c v ' m g x é ' g , à ’ m è ’h m é

ilulier  P :
 utiliser dans les  ours a r s la re i re ou erture.A 100 j p è p mè v

e ete  au un di a ent au tout l out ni a e  les ordures na res. e ande   N j z c mé c m -à- 'ég v c mé gè D m z à
otre ar a ien d li iner les di a ents ue ous n utilise  lus. es esures v ph m c 'é m mé c m q v ' z p C m
ontribueront  rot er l en ironne ent. c à p ég ' v m

6. Contenu de l'emballage et autres informations 

Ce que contient Escitalopram Teva 
 a substan e a ti e est l es italo ra . a ue o ri  elli ul  ontient     L c c v ’ c p m Ch q c mp mé p c é c 5 mg, 10 mg,
15   ou   d es italo ra  sous la for e d o alate .mg 20 mg ’ c p m ( m ’ x )

 es autres o osants sont  L c mp :
o au du o ri  ellulose i ro ristalline  sili e ollo dale an dre  ros ar ellose N y c mp mé: c m c c , c c ï hy , c c m

sodi ue  a ide st ari ue  st arate de a n siu .q , c é q , é m g é m
nroba eE g  du o ri  ro ellose  a ro ol  dio de de titane .c mp mé: hyp m (E464), m c g 400, xy (E171)

Aspect d’Escitalopram Teva et contenu de l'emballage extérieur 
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s italo ra  e a   se r sente sous la for e d un o ri  elli ul  blan  rond  E c p m T v 5 mg p é m ’ c mp mé p c é c, ,
bi on e e  ra  a e   sur une fa e du o ri  et une surfa e si le sur l autre fa e du c v x , g vé v c «5» c c mp mé c mp ’ c

o ri .  c mp mé

s italo ra  e a   se r sente sous la for e d une o ri  elli ul  blan  rond  E c p m T v 10 mg p é m ’ c mp mé p c é c, ,
bi on e e  ra  a e   sur une fa e du o ri  et r sentant une barre de assure sur c v x , g vé v c «10» c c mp mé p é c
l autre fa e du o ri . ’ c c mp mé

e o ri  eut tre di is  en doses ales. L c mp mé p ê v é ég

s italo ra  e a   se r sente sous la for e d une o ri  elli ul  blan  rond  E c p m T v 15 mg p é m ’ c mp mé p c é c, ,
bi on e e  r sentant une barre de assure sur une fa e et ortant les ins ri tions  d un t  et c v x , p é c c p c p «S» ’ cô é

 de l autre t . autre fa e du o ri  orte l ins ri tion . «C» ’ cô é L’ c c mp mé p ’ c p «15»
a barre de assure n est l  ue our fa iliter la rise du o ri  elle ne le di ise as en doses L c ' à q p c p c mp mé, v p

ales. ég

s italo ra  e a   se r sente sous la for e d une o ri  elli ul  blan  rond  E c p m T v 20 mg p é m ’ c mp mé p c é c, ,
bi on e e  r sentant une barre de assure sur une fa e et ortant les ins ri tions  d un t  dec v x , p é c c p c p «9» ’ cô é
la barre de assure et  de l autre t . autre fa e du o ri  orte l ins ri tion . c «3» ’ cô é L’ c c mp mé p ’ c p «7463»

e o ri  eut tre di is  en doses ales. L c mp mé p ê v é ég

s italo ra  e a est fourni en e balla es sous la uettes ontenant        E c p m T v m g p q c 7, 10, 14, 20, 28, 30, 49,
         et  o ri s elli ul s  et en la uettes unitaires 50, 56, 60, 90, 98, 100, 112, 120, 200 500 c mp mé p c é , p q

erfor es ontenant    et  o ri s elli ul s.p é c 49x1, 50x1, 100x1 500x1 c mp mé p c é  es la uettes en D p q
  alu iniu  sont fournis dans un arton.PVC / PVDC- m m c

s italo ra  e a est aussi dis onible en iluliers ontenant  o ri s.E c p m T v p p c 100 c mp mé

outes les r sentations eu ent ne as tre o er ialis es. T p é p v p ê c mm c é

Titulaire de l'autorisation de mise sur le marché et fabricant
Titulaire de l'autorisation de mise sur le marché

e a ar a el iu  . .T v Ph m B g m S A
aarstraat L 16

 ilriB-2610 W jk

Fabricant :
 ar a euti al or s ri ate i ited o an  alla i t   ebre en  on rieTEVA Ph m c c W k P v Lm C mp y, P g ú 13, 4042 D c , H g

ou
ar a e ie . .  wenswe     aarle  a s as Ph m ch m B V , S g 5, 2031 GA H m, P y -B

ou 
e a erations oland . .o.o.  ul. Mo ils a    ra ow  olo neT v Op P Sp z , g k 80, 31-546 K k , P g

ou
Mer le b  udwi Mer le trasse   laubeuren  lle a neck Gm H, L g- ck -S 3, 89143 B , A m g

Numéro d’autorisation de mise sur le marché
s italo ra  e a   la uette  E c p m T v 5 mg p q : BE427603
s italo ra  e a   ilulier  E c p m T v 5 mg p : BE462071
s italo ra  e a   la uette  E c p m T v 10 mg p q : BE427612
s italo ra  e a   ilulier  E c p m T v 10 mg p : BE462080
s italo ra  e a   la uette  E c p m T v 15 mg p q : BE427621
s italo ra  e a   la uette  E c p m T v 20 mg p q : BE427637
s italo ra  e a   ilulier  E c p m T v 20 mg p : BE462097
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Mode de délivrance
M di a ent sou is  res ri tion di ale.é c m m à p c p mé c

Ce médicament est autorisé dans les Etats membres de l'Espace Economique Européen et au 
Royaume-Uni (Irlande du Nord) sous les noms suivants :

           BE, CZ, DK, EE, FR, IE, IT, LT, PT, SE, SI, SK s italo ra  e a E c p m T v
  HU, LV s italo ra e aE c p m-T v
  DE, LU s italo ra ratio arE c p m- ph m
 NL s italo ra  E c p m

 UK(NI) s italo raE c p m

La dernière date à laquelle cette notice a été approuvée est 11/2021.
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