Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten
mama natura dormi Tabletten

Cypripedium pubescens D4, Magnesium carbonicum D10, Zincum valerianicum D12

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siche Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 1 Woche nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist mama natura dormi Tabletten und wofiir wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von mama natura dormi Tabletten beachten?
3. Wie ist mama natura dormi Tabletten anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist mama natura dormi Tabletten aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist mama natura dormi Tabletten und wofiir wird es angewendet?

mama natura dormi ist ein homoopathisches Arzneimittel mit Wirkstoffen, die traditionell bei Unruhe
oder schlechtem Schlaf angewendet werden.

Wenn Sie sich nach 1 Woche nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von mama natura dormi Tabletten beachten?

mama natura dormi darf nicht angewendet werden,
Wenn Sie allergisch gegen die Wirkstoffe oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen

Es sind keine Umstédnde bekannt, unter denen bei mama natura dormi besondere Vorsicht anzuraten
ware.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie mama natura dormi anwenden.

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre
Anzuwenden bei Kindern von 0 bis 6 Jahren.

Anwendung von mama natura dormi zusammen mit anderen Arzneimitteln

Es sind keinerlei Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln bekannt.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Ihr Kind andere Arzneimittel anwendet, kiirzlich
andere Arzneimittel angewendet hat oder beabsichtigt andere Arzneimittel anzuwenden.

Anwendung von mama natura dormi zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrinken
mama natura dormi sollten nicht zusammen mit Nahrungsmitteln, sondern vorzugsweise eine halbe
Stunde vor oder nach einer Mahlzeit angewendet werden.




Schwangerschaft und Stillzeit
Nicht zutreffend.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Nicht zutreffend.

mama natura dormi enthilt Laktose
Bitte nehmen Sie dieses Arzneimittel erst nach Riicksprache mit [hrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt
ist, dass Sie unter einer Zuckerunvertriglichkeit leiden.

3. Wie ist mama natura dormi Tabletten anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an. Fragen Sie bei IThrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Anwendung bei Kindern

Verabreichen Sie 4x tiglich 1 Tablette mindestens eine halbe Stunde vor oder nach den Mahlzeiten
und vor dem Zubettgehen.

Zerdriicken Sie die Tablette zwischen zwei sauberen Loffeln zu einem feinen Pulver oder 16sen Sie
die Tablette in einem Lo6ffel Wasser auf.

Wenn Sie eine grofiere Menge von mama natura dormi angewendet haben, als Sie sollten
Nach der Homoopathie hingt die Wirkung weniger mit der Dosierung, sondern viel mehr mit dem
Verdiinnungsgrad zusammen. Wenn Sie mehr als die empfohlene Dosis von mama natura dormi
angewendet haben, wird die Wirkung darum nicht grofer sein.

Bisher wurde kein Fall einer Uberdosierung gemeldet.

Wenn eine gropere Menge von mama natura dormi angewendet wurde, kontaktieren Sie sofort [hren
Apotheker, Ihren Arzt oder das Antigiftzentrum (070 245 245).

Wenn Sie die Anwendung von mama natura dormi vergessen haben
Wenn Sie die Verabreichung der Tabletten vergessen haben, lassen Sie das Kind keine extra Dosis
einnehmen, sondern verabreichen Sie die darauffolgende Dosis zum {iiblichen Zeitpunkt.

Wenn Sie die Anwendung von mama natura dormi abbrechen
Es sind keinerlei Auswirkungen zu erwarten, wenn Sie die Verabreichung von mama natura dormi
abbrechen.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Es wurden auch nach jahrelanger Anwendung von mama natura dormi bis zum heutigen Tage
keinerlei Nebenwirkungen beobachtet.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt anzeigen:



Foderalagentur fiir Arzneimittel und Gesundheitsprodukte
Abteilung Vigilanz

Postfach 97

1000 Briissel Madou

Website: www.notifieruneffetindesirable.be

E-Mail: adr(@fagg-afmps.be

Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist mama natura dormi Tabletten aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzuginglich auf.

Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich. mama natura
dormi ist 5 Jahre haltbar.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und dem Etikett nach "EXP:"
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz
der Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was mama natura dormi enthalt

- Die Wirkstoffe sind, je Tablette: Cypripedium pubescens D4 15 mg, Magnesium carbonicum D10
20 mg, Zincum valerianicum D12 15 mg.

- Die sonstigen Bestandteile sind: mikrokristalline Cellulose, Magnesiumstearat, Laktose Monohydrat
und Talk.

Wie mama natura dormi aussieht und Inhalt der Packung
Tabletten zum Einnehmen.
Braunglasflasche mit 120 Tabletten und mit Kunststoffschraubverschluss und Aluminiumdichteinlage.

Pharmazeutischer Unternehmer
Schwabe Pharma Belgium

Prins Boudewijnlaan 7D bus 0301
B-2550 Kontich

Tel: +32 (0) 34508160

E-Mail: info@schwabe.be

Referenznummer
HO-BE500426

Verkaufsabgrenzung
Freie Abgabe.

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt im 04/2022.
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