Bijsluiter

Bijsluiter: informatie voor de gebruiker
Codeinesiroop met Eucalyptolsmaak Conforma, 2.67mg/ml, siroop

Codeine

Lees goed de hele bijsluiter voordat u dit medicijn gaat innemen want er staat belangrijke

informatie in voor u.

- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig.

- Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts, apotheker of verpleegkundige.

- Geef dit medicijn niet door aan anderen, want het is alleen aan u voorgeschreven. Het kan
schadelijk zijn voor anderen, ook al hebben zij dezelfde klachten als u.

- Krijgt u last van een van de bijwerkingen die in punt 4 staan? Of krijgt u een bijwerking die niet
in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts, apotheker of verpleegkundige.

Inhoud van deze bijsluiter

1. Wat is Codeinesiroop met Eucalyptolsmaak Conforma en waarvoor wordt dit medicijn ingenomen?
2. Wanneer mag u dit medicijn niet innemen of moet u er extra voorzichtig mee zijn?

3. Hoe neemt u dit medicijn in?

4. Mogelijke bijwerkingen

5. Hoe bewaart u dit medicijn?

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

1. Wat is Codeinesiroop met Eucalyptolsmaak Conforma en waarvoor wordt dit medicijn
ingenomen?

Geneesmiddelengroep: Hoestsiroop.
Therapeutische indicatie: Behandeling van droge hoest wanneer deze een ongewenste belasting
betekent voor de patiént. Dit middel mag niet langdurig ingenomen worden.

Geprefabriceerd medicijn bestemd om door de officina-apotheker gebruikt te worden voor de
bereiding van magistrale en officinale bereidingen.

2. Wanneer mag u dit medicijn niet innemen of moet u er extra voorzichtig mee zijn?

Wanneer mag u dit medicijn niet innemen?

- U bent allergisch voor één van de stoffen in dit medicijn. Deze stoffen kunt u vinden in rubriek 6
van deze bijsluiter.

- Als u aanvallen van benauwdheid hebt met bemoeilijkte uitademing en hoesten met opgeven van
taaie witte fluimen (bronchiaal astma).

- U bent jonger dan 12 jaar.

- U weet dat u codeine heel snel omzet in morfine.

- U geeft borstvoeding.

Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit medicijn?

- Neem contact op met uw arts, apotheker of verpleegkundige voordat u dit medicijn inneemt.

- Indien het verwachte effect van deze siroop uitblijft, is het aan te raden contact met uw arts,
apotheker of verpleegkundige op te nemen.

- Bij ontoereikende werking van de lever en de nieren, evenals bij bejaarde patiénten moet de in te
nemen hoeveelheid na contact met de arts verminderd worden.

- Patiénten met suikerziekte moeten in acht nemen dat dit medicijn suiker bevat.
1 koffielepel bevat + 4 g suiker; 1 soeplepel bevat + 12,5 g suiker.
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- Bijzondere voorzorg is vereist bij het bestaan van een overdruk binnen de hersenen en in geval van
urineophoping en dient, indien mogelijk, de inname van deze siroop vermeden te worden.

- alsu last heeft van slijmen, onder meer bij sommige vormen van langdurige bronchitis, moet
Codeinesiroop met Eucalyptolsmaak Conforma met de nodige voorzichtigheid gebruikt worden.
De hoestreflex die de slijmen helpt ophoesten, moet immers behouden blijven.

- bij personen met een trage werking van de darm is voorzichtigheid geboden.

- Slaapgerelateerde ademhalingsstoornissen: Codeinesiroop met Eucalyptolsmaak Conforma kan
slaapgerelateerde ademhalingsstoornissen veroorzaken, zoals slaapapneu (adempauzes tijdens de
slaap) en slaapgerelateerde hypoxemie (een lage hoeveelheid zuurstof in het bloed). De klachten
kunnen onder andere bestaan uit adempauzes tijdens de slaap, ’s nachts wakker worden door
kortademigheid, moeite om door te slapen of overmatige slaperigheid overdag. Als u of iemand
anders deze klachten opmerkt, neem dan contact op met uw arts. Uw arts kan overwegen de dosis
te verlagen.

- Codeine wordt in de lever door een enzym omgezet in morfine. Morfine is de stof die de effecten
van codeine teweegbrengt. Sommigen hebben een variatie van dit enzym en dit kan op verschillende
manieren een effect hebben bij mensen. Bij sommigen wordt morfine niet aangemaakt of wordt het
in zeer kleine hoeveelheden aangemaakt, en zal het geen effect hebben op hun symptomen van hoest.
Anderen hebben een grotere kans om ernstige bijwerkingen te krijgen, omdat een zeer grote
hoeveelheid morfine wordt aangemaakt. Indien u een van de volgende bijwerkingen opmerkt, moet
u het gebruik van dit medicijn stopzetten en onmiddellijk medisch advies inwinnen: langzame of
oppervlakkige ademhaling, verwardheid, slaperigheid, kleine pupillen, misselijkheid of braken,
constipatie, geen eetlust.

- Personen met een gekende overgevoeligheid voor bepaalde met codeine verwante bestanddelen
kunnen een kruisovergevoeligheid vertonen ten opzichte van codeine.

- Tolerantie, afhankelijkheid en verslaving

Dit geneesmiddel bevat codeine, een opiaat. Het kan athankelijkheid en/of verslaving
veroorzaken.

Herhaald gebruik van opiaten kan ertoe leiden dat het geneesmiddel minder werkzaam wordt (u
raakt eraan gewend; dit wordt ook wel ‘tolerantie’ genoemd). Herhaald gebruik van Codeinesiroop
met Eucalyptolsmaak Conforma kan ook leiden tot athankelijkheid, misbruik en verslaving, met
levensbedreigende overdosering als mogelijk gevolg. Het risico op deze bijwerkingen kan
toenemen bij een hogere dosering en een langer gebruik.
Afhankelijkheid of verslaving kan u het gevoel geven dat u geen controle meer heeft over hoeveel
geneesmiddel u moet gebruiken of hoe vaak u het moet gebruiken.
Het risico om athankelijk of verslaafd te worden varieert van persoon tot persoon. U loopt
mogelijk een groter risico om afhankelijk te worden van Codeinesiroop met Eucalyptolsmaak
Conforma, of eraan verslaafd te raken, als:
- u of iemand in uw familie ooit misbruik heeft gemaakt of afthankelijk is geweest van
alcohol, geneesmiddelen op voorschrift of illegale drugs (‘verslaving’);
- u rookt;
- u ooit stemmingsproblemen heeft gehad (depressie, angst of een persoonlijkheidsstoornis)
of voor andere psychische aandoeningen door een psychiater bent behandeld.
Als u een van de volgende verschijnselen opmerkt terwijl u Codeinesiroop met Eucalyptolsmaak
Conforma gebruikt, kan dit erop wijzen dat u afthankelijk of verslaafd bent geraakt:
- u heeft de behoefte het geneesmiddel langer te gebruiken dan uw arts u heeft geadviseerd;
- u heeft de behoefte meer te gebruiken dan de aanbevolen dosis;
- u kunt het gevoel hebben dat u het geneesmiddel moet blijven gebruiken, zelfs als dit niet
helpt om uw hoest te verlichten;
- u gebruikt het geneesmiddel om andere redenen dan voorgeschreven, bijvoorbeeld om
‘kalm te blijven’ of om ‘u te helpen slapen’;
- u heeft herhaaldelijk tevergeefs geprobeerd om te stoppen met het gebruik van dit
geneesmiddel of om het gebruik ervan onder controle te krijgen;
- wanneer u stopt met het gebruik van het geneesmiddel, voelt u zich onwel, en u voelt zich
beter wanneer u het geneesmiddel weer gaat gebruiken (‘ontwenningsverschijnselen’).
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Is een van deze verschijnselen op u van toepassing? Neem dan contact op met uw arts om te
bespreken wat het beste behandeltraject voor u is, wanneer u het beste kunt stoppen en hoe u dit
veilig kunt doen (zie rubriek 3 ‘Als u stopt met het innemen van dit middel’).

- Neem contact op met uw arts als u last heeft van hevige pijn in de bovenbuik die mogelijk
uitstraalt naar de rug, misselijkheid, overgeven of koorts. Dit kunnen namelijk verschijnselen zijn
van ontsteking van de alvleesklier (pancreatitis) en het galwegsysteem.

Raadpleeg uw arts indien één van de bovenstaande waarschuwingen voor u van toepassing is, of dat in
het verleden is geweest.

Kinderen en jongeren tot 18 jaar
Zelfs verdund, niet toedienen aan kinderen jonger dan 12 jaar. Codeine is niet aanbevolen voor
jongeren ouder dan 12 jaar met een verminderde ademhalingsfunctie.

Gebruikt u nog andere medicijnen?
Gebruikt u naast Codeinesiroop met Eucalyptolsmaak Conforma nog andere medicijnen, heeft u dat
kort geleden gedaan of gaat u dit misschien binnenkort doen? Vertel dat dan uw arts of apotheker.

- Geljjktijdige inname van een normale hoeveelheid codeine en van anticholinergica (middelen
gebruikt bij aandoeningen van het ademhalingsstelsel en het spijsverteringsstelsel) versterkt het
ongewenst effect met betrekking tot de vochtafscheiding en het effect van verstopping.

- Het onderdrukkend effect van codeine op de ademhaling en het centraal zenuwstelsel kan worden
versterkt door het gelijktijdig innemen van medicijnen met een kalmerend effect zoals
verdovingsmiddelen, slaapmiddelen, kalmeermiddelen, tricyclische antidepressiva en MAO-
inhibitoren (middelen tegen ziekelijk neerslachtigheid) en fenothiazines (middelen gebruikt bij
geestesziekte) .

- Gabapentine of pregabaline, voor de behandeling van epilepsie of pijn als gevolg van
zenuwproblemen (neuropathische pijn)

Waarop moet u letten met eten, drinken en alcohol?
Het onderdrukkend effect van codeine op de ademhaling en het centraal zenuwstelsel kan worden
versterkt door gelijktijdig gebruik van alcohol.

Zwangerschap, borstvoeding en vruchtbaarheid
Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? Neem dan
contact op met uw arts of apotheker voordat u dit medicijn gebruikt.

Neem codeine niet in terwijl u borstvoeding geeft. Codeine en morfine komen in de moedermelk
terecht.

Rijvaardigheid en het gebruik van machines

Personen die voortdurend waakzaam moeten zijn (bv. bij besturen van voertuigen of bedienen van
machines) moeten bedacht zijn op het feit dat Codeinesiroop met Eucalyptolsmaak Conforma de
oorzaak kan zijn van verwardheid of een kalmerend effect kan teweeg brengen.

De kans op deze ongewenste effecten neemt bovendien toe bij het gelijktijdig gebruik van alcohol of
andere stoffen die het centraal zenuwstelsel onderdrukken.

Codeinesiroop met Eucalyptolsmaak Conforma bevat codeine, ethanol en sucrose.
Codeine is onverenigbaar met jodiden, bromiden en zouten van zware metalen.

Dit middel bevat 200 mg alcohol (ethanol) per dosis voor volwassenen en 130 mg alcohol (ethanol)
per dosis voor kinderen. Dit komt overeen met maximaal 4 mg/kg per dosis. De hoeveelheid per dosis
in dit middel komt overeen met minder dan 5 ml bier of 3 ml wijn. Er zit een kleine hoeveelheid
alcohol in dit middel. Dit is zo weinig dat u hier niets van merkt.
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Deze siroop bevat 8 g sucrose per dosis. Voorzichtigheid is geboden bij patiénten met suikerziekte
(diabetes mellitus). Indien uw arts u heeft meegedeeld dat u bepaalde suikers niet verdraagt, neem dan
contact op met uw arts voordat u dit medicijn inneemt.

3. Hoe neemt u dit medicijn in ?

Neem dit medicijn altijd in precies zoals uw arts of apotheker u dat heeft verteld. Twijfelt u over het
juiste gebruik? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

De geadviseerde dosering is:
1 koffielepel (5 ml) bevat £13 mg codeinebase
1 soeplepel (15 ml) bevat £ 39 mg codeinebase

KINDEREN VAN 12— 15 JAAR (£ 37— 54 kg)
3 tot 4 koffielepels per dag te verdelen in 3 — 4 verschillende doses, tot maximum % - 1 koffielepel om
de 4 — 6 u. (max. 4 — 6 koffielepels/dag)

VOLWASSENEN
1 koffielepel a ¥ soeplepel om de 4 — 6 u, tot maximum 3 soeplepels per dag.

Codeinesiroop met Eucalyptolsmaak Conforma moet zo kort mogelijk worden gebruikt en niet langer
dan nodig is om de verschijnselen te verlichten. Indien het verwachte effect uitblijft, is het aan te
raden contact op te nemen met de geneesheer.

Gebruik bij kinderen en jongeren tot 18 jaar
Niet toedienen aan kinderen jonger dan 12 jaar.

Heeft u teveel van dit medicijn ingenomen?
Wanneer u teveel van dit medicijn heeft ingenomen, neem dan onmiddellijk contact op met uw arts,
apotheker of het Antigifcentrum (070/245.245).

Verschijnselen bij gebruik van te grote hoeveelheden:

- Onderdrukking van de ademhaling, verlaagde bloeddruk met circulatiestoornissen en
bewusteloosheid.

- Grote hoeveelheden kunnen ook aanleiding geven tot een opwindingstoestand.

- Bij kinderen kan inname van een te grote hoeveelheid Codeinesiroop met Eucalyptolsmaak
Conforma een oorzaak zijn van slaperigheid, gebrekkige samenhang van de spierbewegingen,
pupilvernauwing, braken, huiduitslag, jeuk en gezwollen gezicht.

- Bij kinderen kunnen stuipen optreden.

Maatregelen bij inname van te grote hoeveelheden:
- Opname in het ziekenhuis is vereist bij elke inname van hoeveelheden die de normale

hoeveelheden overschrijden.

- Maagspoeling, toedienen van actieve kool en laxeermiddelen.

- Zo nodig dient men kunstmatige ademhaling toe te passen.

- Als antidotum dient men naloxone toe: 0,4 — 2 mg i.v. om de 2 tot 3 minuten, indien nodig tot 10
mg. Bij kinderen is de gebruikelijke begindosis naloxone 10png/kg lichaamsgewicht i.v.
gevolgd, indien noodzakelijk, door een hogere dosis van 100pg/kg lichaamsgewicht.

Bent u vergeten dit medicijn in te nemen?
Neem geen dubbele dosis om een vergeten dosis in te halen.

Als u stopt met het innemen van dit medicijn
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Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit medicijn? Neem dan contact op met uw arts,
apotheker of verpleegkundige.

4. Mogelijke bijwerkingen

Zoals elk medicijn kan ook dit medicijn bijwerkingen hebben. Niet iedereen krijgt daarmee te maken.

- Verstopping

- Misselijkheid en braken

- Monddroogte

- Verwardheid, duizeligheid

- Ophouden van urine

- Gevoel van welzijn, kalmerend effect

- Slaperigheid

- Vernauwing van de pupil

- Trage ademhaling

- Huidverschijnselen (netelroos en jeuk)

- Bij langdurig gebruik van grote hoeveelheden siroop: verslaving, onderdrukking van de
ademhaling en stuipen (vooral bij kinderen)

- Klachten die verband houden met ontsteking van de alvleesklier (pancreatitis) en het
galwegsysteem (een probleem met een klep in de darmen dat sfincter van Oddi-disfunctie wordt
genoemd), bijvoorbeeld hevige pijn in de bovenbuik die mogelijk uitstraalt naar de rug,
misselijkheid, braken of koorts.

Krijgt u veel last van een bijwerking? Of heeft u een bijwerking die niet in deze bijsluiter staat? Neem
dan contact op met uw arts of apotheker.

Het melden van bijwerkingen

Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts, apotheker of verpleegkundige. Dit
geldt ook voor mogelijke bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan. U kunt bijwerkingen ook
rechtstreeks melden via:

Federaal Agentschap voor Geneesmiddelen en Gezondheidsproducten

www.fagg.be

Afdeling Vigilantie:

Website: www.eenbijwerkingmelden.be

e-mail: adr@fagg-afmps.be

Door bijwerkingen te melden, helpt u ons om meer informatie te krijgen over de veiligheid van dit
medicijn.

5. Hoe bewaart u dit medicijn?
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.
Bewaar dit geneesmiddel op een veilige en goed afsluitbare plaats waar anderen er niet bij kunnen. Het

middel kan ernstige schade veroorzaken bij en dodelijk zijn voor mensen wanneer het niet voor hen
bedoeld is.

Bewaren in de oorspronkelijke verpakking, ter bescherming tegen licht, op kamertemperatuur (15°C -
25°C).

Gebruik dit medicijn niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Die vindt u op het etiket na “EXP”.
Daar staat een maand en een jaar. De laatste dag van die maand is de uiterste houdbaarheidsdatum.
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Spoel medicijnen niet door de gootsteen of de we en gooi ze niet in de vuilnisbak. Vraag uw apotheker
wat u met medicijnen moet doen die u niet meer gebruikt. Als u medicijnen op de juiste manier afvoert
worden ze op een juiste manier vernietigd en komen ze niet in het milieu terecht.

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie
Welke stoffen zitten er in dit medicijn?

- De werkzame stof in dit medicijn is codeine.
- De andere stoffen in dit medicijn zijn ethanol, eucalyptol, chlorophyllin SC100 en enkelvoudige
siroop (bevat sucrose).

Hoe ziet Codeinesiroop met Eucalyptolsmaak Conforma eruit en wat zit er in een verpakking?

Farmaceutische vorm: siroop
Verpakkingsgrootte: glazen fles van 1 liter en HDPE bus van 5 liter

Houder van de vergunning voor het in de handel brengen en de fabrikant

Conforma NV
Zenderstraat 10

9070 Destelbergen

Belgié

Tel: + 32 (0)9 228 20 00
Fax: +32 (09) 228 22 62
E-mail: info@conforma.be

Nummer van de vergunning voor het in de handel brengen:
- BE170414 (1 liter)
- BE443852 (5 liter)

Afleveringswijze: Op medisch voorschrift

Geprefabriceerd medicijn bestemd om door de officina-apotheker gebruikt te worden voor de
bereiding van magistrale en officinale bereidingen.

Neem voor alle informatie met betrekking tot dit medicijn contact op met de lokale vertegenwoordiger
van de houder van de vergunning voor het in de handel brengen.

Deze bijsluiter is voor het laatst goedgekeurd op 03/2026
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