Notice : information de ’utilisateur

Lymecycline Brown & Burk 408 mg gélules
Lymécycline (équivalent a 300 mg de tétracycline base)

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE NOTICE AVANT D’UTILISER CE

MEDICAMENT CAR ELLE CONTIENT DES INFORMATIONS IMPORTANTES POUR VOUS.

- Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

- Si vous avez d’autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmacien.

- Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas a d’autres personnes. 11
pourrait leur étre nocif, méme si les signes de leur maladie sont identiques aux votres.’

- Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou a votre pharmacien.
Ceci s’applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir
rubrique 4.’

Que contient cette notice :

Qu’est-ce que Lymecycline Brown & Burk et dans quel cas est-il utilisé?
Ce que vous devez savoir avant de prendre Lymecycline Brown & Burk
Comment prendre Lymecycline Brown & Burk

Les effets secondaires éventuels

Comment conserver Lymecycline Brown & Burk

Contenu du paquet et autres informations

SNk =

1. Qu’est-ce Lymecycline Brown & Burk et dans quel cas est-il utilisé?

La lymécycline est un antibiotique de la famille des tétracyclines.

La lymécycline est principalement préconisée dans le traitement de formes modérées a sévéres d’acné.
L’acné se manifeste par des comédons et des pustules (boutons et points noirs). La lymécycline agit sur la
bactérie principalement responsable des symptomes de 1’acné. Le nom de cette bactérie est
Propionibacterium acnes.

Si vous n’étes pas siir(e) de la raison pour laquelle ce médicament vous a été prescrit, adressez-vous a votre
médecin.

2. CE QUE VOUS DEVEZ SAVOIR AVANT DE PRENDRE LYMECYCLINE Brown & Burk

Ne prenez jamais Lymecycline Brown & Burk:

- sivous €tes enceinte ou prévoyez une grossesse, ou si vous allaitez

- sivous étes allergique a la lymécycline ou a d’autres antibiotiques de la famille des tétracyclines tels
que la doxycycline, ou a I’un des autres composants contenus dans ce médicament mentionnés a la
rubrique 6. Une réaction allergique peut se manifester notamment par une éruption cutanée ou des
démangeaisons.

- vous avez déja souffert d’une maladie rénale

- Lalymécycline ne doit pas étre administrée aux enfants de moins de 8 ans.

- Lalymécycline ne doit pas €tre prise en association avec des médicaments qui contiennent des
rétinoides administrés par voie orale (notamment certains autres médicaments utilisés dans le
traitement de 1’acné)

Avertissements et précautions

Adressez-vous a votre médecin ou a votre pharmacien avant de prendre Lymecycline Brown & Burk si
vous,

- avez déja eu une atteinte du foie ou des reins ;



- souffrez de lupus érythémateux systémique (une affection allergique qui provoque des douleurs
articulaires, des éruptions cutanées ou de la fievre) ou de myasthénie grave (une maladie qui affaiblit
les muscles) ;

- avez déja développé des éruptions cutanées en réponse a une exposition a la lumiére du soleil ou a
des lampes a bronzer.

L’utilisation a long terme d’antibiotiques peut entrainer une infection bactérienne résistante (les bactéries
a I’origine de I’infection ne répondent pas au traitement antibiotique.).

Prenez le médicament avec une quantité suffisante d’eau pour éviter les irritations et les ulcéres de
I’cesophage.

Autres médicaments et Lymécycline

Informez votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez prendre
tout autre médicament.

Ne prenez pas les médicaments suivants en méme temps que Lymécycline, car ils pourraient affecter
I’efficacité de Lymécycline. Attendez au moins deux a trois heures apres la prise de Lymécycline avant
de prendre ces types de produits :

- remedes contre I’indigestion

- médicaments pour aider a la cicatrisation des ulcéres

- quinapril (pour I’hypertension artérielle)

- suppléments contenant du calcium, de 1I’aluminium, du magnésium, du zinc ou du fer

- charbon actif, chélates du bismuth et sucralfate

- didanosine pour I’infection par le VIH

Informez votre médecin si vous prenez I’'un des médicaments suivants :
» médicaments pour fluidifier votre sang, p. ex. warfarine
« diurétiques (utilisés pour traiter les maladies rénales, les maladies cardiaques ou I’hypertension
artérielle)
* rétinoides systémiques, y compris les rétinoides oraux (pour traiter I’acné, p. ex. Roaccutane), ou
médicaments contenant de fortes doses de vitamine A (voir la partie « Ne prenez pas de
Lymécycline » ci-dessus).
’e si vous prenez un traitement a base de lithium, ce médicament peut augmenter les taux de lithium
dans votre sang
* si vous prenez une pilule contraceptive, celle-ci peut ne pas fonctionner correctement pendant que
vous prenez de la lymécycline, en particulier si vous étes malade ou si vous avez la diarrhée, quelle
qu’en soit la raison. Une méthode de contraception supplémentaire de type « barriére » (p. ex., un
préservatif) doit étre utilisée pour vous assurer de ne pas tomber enceinte. Veuillez lire la notice de
votre « pilule », ou parler a votre médecin ou a votre pharmacien en cas de doute sur ce que vous
devez faire ou sur la durée de ces précautions.
Informez votre médecin si vous allez subir une intervention nécessitant une anesthésie, car la lymécycline
ne peut pas €tre utilisée avec certains anesthésiques, p. ex. le méthoxyflurane.

La tétracycline peut entrainer un test urinaire faussement positif pour le glucose. Informez votre médecin
si vous prenez de la lymécycline et que vous avez besoin de pratiquer un test ’urinaire.

Lymecycline Brown & Burk avec des aliments et des boissons
L’absorption de la lymécycline n’est pas affectée par des quantités modérées de lait. Veillez a toujours
prendre vos gélules de Lymecycline Brown & Burk avec un verre d’eau.

Grossesse et’ allaitement
Vous ne devez pas prendre la lymécycline si vous étes enceinte ou si vous allaitez.



L’utilisation des médicaments tels que la lymécycline peut affecter la croissance correcte des dents de lait
et entrainer une décoloration dentaire permanente.

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez &tre enceinte ou planifiez une grossesse,
demandez conseil a votre médecin ou a votre pharmacien avant de prendre ce médicament.

Conduite de véhicules et utilisation de machines
La Lymeécycline ne devrait pas affecter I’aptitude a conduire des véhicules ou a utiliser des machines’’.

3. COMMENT PRENDRE LYMECYCLINE Brown & Burk.

Veillez a toujours prendre ce médicament en suivant exactement les indications de votre médecin. La dose
correcte est précisée sur 1’étiquette que votre pharmacien a placée sur le flacon. Vérifiez aupres de votre
médecin ou pharmacien en cas de doute.

Adultes et enfants de plus de 12 ans

Acnémodérée a sévere :

La posologie usuelle est de 1 gélule de Lymecycline Brown & Burk par jour, de préférence le matin.

La durée de votre traitement par Lymecycline Brown & Burk va dépendre de la rapidité de I’amélioration
de votre état. Pour I’acné, la durée du traitement est normalement d’au moins 8 a 12 semaines. Votre
médecin pourra décider de poursuivre le traitement pendant une durée maximum de 6 mois.

Vous devez toujours prendre les gélules de Lymecycline Brown & Burk avec un verre d’eau, au cours
d’un repas léger ne contenant pas de produits laitiers.

Insuffisance rénale
Dans ce cas, le médecin peut vous prescrire une dose plus faible.

Ne pas administrer Lymecycline Brown & Burk aux enfants de moins de 8 ans, car cela pourrait
leur étre nocif.

Si vous avez pris plus de Lymecycline Brown & Burk que vous n’auriez dii

Si vous avez pris, ou si quelqu’un d’autre a pris trop de gélules de Lymecycline Brown & Burk, appelez
un médecin ou rendez-vous a I’hopital le plus proche. Gardez le médicament et son emballage prés de vous
afin de faciliter I’identification du médicament et du nombre de gélules qui ont été prises.

Si vous avez utilisé ou pris trop de Lymecycline Brown & Burk, prenez immédiatement contact avec votre
médecin, votre pharmacien ou le Centre Antipoisons (070/245.245).

Si vous oubliez de prendre Lymecycline Brown & Burk

Si vous oubliez de prendre une dose, prenez-le simplement lorsque vous vous en rendez compte et continuez
comme avant, sauf's’il est temps de prendre la dose suivante. Ne prenez pas de double dose pour compenser
la gélule oubliée. Vous ne devez jamais prendre plus de gélules que ce que votre médecin vous
recommande.

Si vous arrétez de prendre Lymecycline Brown & Burk

L’acné répond lentement aux antibiotiques. Il est important de respecter la durée de traitement indiquée
par votre médecin. Si vous arrétez de prendre Lymecycline Brown & Burk de fagon prématurée, votre acné
ou votre infection pourrait s’aggraver ou revenir.

Si vous avez d’autres questions sur I’utilisation de ce médicament, demandez plus d’informations a votre
médecin ou a votre pharmacien.

4. LES EFFETS SECONDAIRES EVENTUELS



Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets secondaires, mais ils ne
surviennent pas systématiquement chez tout le monde.

La lymécycline peut étre a I’origine des effets indésirables suivants :
Effets indésirables fréquents (’touchant moins d’une personne sur 10) :
* nausées (mal au cceur)
* douleurs abdominales
* diarrhée
e céphalées

Fréquence indéterminée (la fréquence ne peut étre déterminée avec les données disponibles) :

* réaction allergique (hypersensibilité) provoquant un gonflement des yeux, des levres ou de la
langue*

*  boursoufflures ou desquamation sur des zones étendues de la peau*

* ulcérations ou lésions au niveau de la bouche, des lévres, des régions génitales ou anales™*

* troubles de la vue

*  vertiges

* vomissements (envie de vomir)

* inflammation ou ulcération de 1’cesophage, occasionnant des douleurs, des difficultés a avaler ou
des aigreurs d’estomac douloureuses

* jaunissement de la peau ou des yeux (jaunisse)

* inflammation du foie (hépatite)

» sensibilité accrue de la peau au soleil

* augmentation de la pression dans le cerveau

* des changements dans le nombre ou le type de certaines cellules sanguines

* douleurs dans la partie supérieure de 1’abdomen

* modifications de certaines analyses sanguines (tests de la fonction hépatique)

o fievre

* démangeaisons, éruption cutanée ou urticaire

* inflammation de I’intestin

e dépression

* cauchemars

Les effets secondaires suivants peuvent se produire avec les tétracyclines (famille de médicaments a
laquelle appartient la lymécycline) :

* lupus érythémateux systémique (une affection allergique qui provoque des douleurs articulaires,
des éruptions cutanées ou de la fiévre)

* pancréatite (inflammation du pancréas)

* modification des analyses sanguines (diminution des globules rouges, augmentation de certains
globules blancs)

* augmentation du taux d’urée dans le sang qui peut étre intensifiée par la prise de diurétiques en
méme temps que la Lymécycline

* inflammation ou ulcération de 1’cesophage, occasionnant des douleurs, des difficultés a avaler ou
des aigreurs d’estomac douloureuses

« difficulté a déglutir

* inflammation du pancréas

» lésions hépatiques

* décoloration dentaire

* inflammation ou douleur au niveau de la langue, de la bouche, des joues, des gencives ou des
lévres

* douleur ou démangeaisons au niveau de la région génitale

* infection a levures autour de 1’anus ou de la région génitale

* infection du colon

* des cas d’hypertension intracranienne bénigne, dont les symptomes peuvent inclure des
céphalées, des vomissements, des troubles visuels (vision floue, taches aveugles ou vision



double) ou une perte permanente de la vision, ont été rapportés lors du traitement par la
tétracycline.

*Prévenez immédiatement votre médecin si vous développez des effets secondaires tels que : gonflement
du visage, des lévres, de la langue et de la gorge, difficulté a respirer, urticaire, boursoufflures ou
desquamation de grandes surfaces de peau, ulcérations ou Iésions sur la bouche, les lévres, les régions
génitale ou anale, maux de téte sévéres ou persistants, nausées séveres, ou tout trouble visuel

Déclaration des effets secondaires

Si vous ressentez un quelconque effet secondaire, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
s’applique aussi a tout effet secondaire qui n’est pas mentionné dans cette notice. Vous pouvez également
déclarer les effets secondaires directement via Agence fédérale des médicaments et des produits de santé
Division Vigilance, Avenue Galilée 5/03, 1210 BRUXELLES ou Boite Postale 97, 1000 BRUXELLES
Madou. Site internet: www.notifieruneffetindesirable.be; e-mail: adr@afmps.be

En signalant les effets secondaires, vous contribuez a fournir davantage d’informations sur la sécurité de
ce médicament

5. COMMENT CONSERVER LYMECYCLINE Brown & Burk
Tenir hors de la vue et de la portée des enfants.

N’utilisez pas Lymecycline Brown & Burk aprés la date de péremption indiquée sur 1’étiquette de
I’emballage et des plaquettes aprés EXP. La date de péremption fait référence au dernier jour de ce mois.

A conserver a une température ne dépassant pas 25°C, dans I’emballage extérieur d’origine.

Ne jetez aucun médicament au tout-a-1’égout ni avec les ordures ménageres. Demandez a votre pharmacien
d’éliminer les médicaments que vous n’utilisez plus. Ces mesures contribueront a protéger
I’environnement.

6. CONTENU DU PAQUET ET AUTRES INFORMATIONS

Ce que contient Lymecycline Brown & Burk

- La substance active est la lymécycline. Chaque gélule contient 408 mg de lymécycline (équivalent a
300 mg de tétracycline base).

- Les autres composants sont : stéarate de magnésium, dioxyde de silicium colloidal.
Composition de [’enveloppe de la gélule : gélatine, dioxyde de titane (E171), érythrosine (E127),
jaune de quinoléine (E104) et indigotine (E132).
L’encre contient de 1’hydroxyde de potassium, de I’oxyde de fer noir (E172), du propyléne glycol et
de la gomme-laque.

L’aspect de la Lymecycline Brown & Burk et le contenu du paquet

Lymecycline Brown & Burk se présente sous forme de gélules en gélatine dure, a corps jaune et coiffe
rouge, portant I’inscription NM. Les gélules de Lymecycline Brown & Burk sont conditionnées sous
plaquettes dans des boites de 28 ou 56 gélules. Chaque plaquette contient 7 gélules et il y a 4 ou 8 plaquettes
dans chaque boite.

Toutes les présentations peuvent ne pas étre commercialisées.


http://www.notifieruneffetindesirable.be
mailto:adr@afmps.be

Titulaire de I’autorisation de mise sur le marché

Brown & Burk IR Limited
22 Northumberland Road,
Ballsbridge, Dublin 4,
Ireland

fabricant

KINEDEXE UK Limited
Unit 15 Moorcroft
Harlington Road
Uxbridge, UB8 3HD
Royaume-Uni

Numéro d’autorisation de mise sur le marché
BE437236

Mode de délivrance
Meédicament soumis a prescription médicale.

Ce médicament est autorisé dans les Etats membres sous les noms suivants:
Royaume-Uni: Lymecycline 408 mg capsules

Belgique: Lymecycline Brown & Burk 408 mg gélules/harde capsules/hartkapseln
Danemark: Lymecyclin Brown & Burk

Finlande: Lymecycline Brown & Burk 300 mg kapselit

Irlande: Rimicorim 300mg Capsules

Norveége: Lymecycline Brown & Burk 300 mg harde kapsler

Suéde: Lymecyklin Brown & Burk 300 mg kapslar

La derniére date a laquelle cette notice a été approuvée est 11/2023.
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