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GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FÜR ANWENDER

Strepsils Cool Mint 1,2mg/0,6mg Lutschtabletten

Dichlorobenzylalkohol und Amylmetacresol

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Anwendung

dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben

bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

- Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

- Wenn Sie sich nach 3 bis 4 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich

an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Strepsils Cool Mint und wofür wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Strepsils Cool Mint beachten?

3. Wie ist Strepsils Cool Mint anzuwenden

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

5. Wie ist Strepsils Cool Mint aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Strepsils Cool Mint und wofür wird es angewendet?

 Strepsils sind desinfizierende Lutschtabletten die langsam im Mund zergehen. Ferner

sind erhältlich: Strepsils Zuckerfrei Erdbeere, Strepsils Honig & Zitrone, Strepsils

Zuckerfrei Zitrone und Strepsils Vit C Apfelsine, Lutschtabletten.

Strepsils + Lidocaïne ist als Lutschtabletten und als Halsspray erhältlich.

 Strepsils wird zur Linderung der Symptome von akuten Halsschmerzen angewendet.

Strepsils kann auch als ergänzende örtliche Behandlung von  Rachenentzündung,

Mandelentzündung und Entzündung der Mundschleimhäute (Zahnfleischentzündung,

Aphthen) angewendet werden. Strepsils Cool Mint ist ebenfalls angezeigt zur Linderung

von Nasenverstopfung, zum Erleichtern und Verbessern der Atmung.

Wenn Sie sich nach 3 bis 4 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an

Ihren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Strepsils Cool Mint beachten?

Strepsils darf nicht angewendet werden

 Von Kindern unter 12 Jahren.

 Wenn Sie allergisch gegen Wirkstoffe oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen

Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

 Menthol kann zu einer kurzfristigen Behinderung der Atmung oder zu Kelkopfkrämpfen

führen.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen

 bei Halsschmerzen, die länger als 3 bis 4 Tage dauern und/oder zusammen mit Fieber

auftreten; wenden Sie sich in diesem Fall an Ihren Arzt;

 wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, sollten Sie auch den Abschnitt „Anwendung

von Strepsils zusammen mit anderen Arzneimitteln“ lesen.

 Dieses Arzneimittel ist nicht geeignet für kleine Kinder wegen der Erstickungsgefahr.
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Bitte informieren Sie Ihren Arzt, wenn einer der oben angegebenen Hinweise auf Sie zutrifft

oder in der Vergangenheit zugetroffen hat.

Anwendung von Strepsils zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden kürzlich

andere Arzneimittel angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel anzuwenden.

Strepsils hat keine Wechselwirkungen mit Antibiotika; deshalb ist ein gleichzeitiger Gebrauch

möglich.

Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflanzungsfähigkeit

Es gibt keine oder nur begrenzten Daten über die Anwendung dieses Arzneimittels während

dieser Perioden. So Strepsils ist nicht für den Einsatz während der Schwangerschaft und

Stillzeit empfohlen.

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder

beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels

Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen

Wegen der Eigenschaften dieses Produkts ist es unwahrscheinlich, dass Strepsils Einfluss auf

die Verkehrstüchtigkeit und die Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen hat.

Strepsils enthält Glucose und Saccharose

Strepsils enthält 1.10 g Glucose und 1.38 g Saccharose per Lutschtablet. Bitte nehmen Sie erst

nach Rücksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer

Zuckerunverträglichkeit leiden.

Dieses Arzneimittel enthält einen Duftstoffe mit Benzylalkohol, Cinnamyl alcohol, Citral,

Citronellol, d-Limonen, Eugenol und Linalool. Benzylalkohol, Cinnamyl alcohol, Citral,

Citronellol, d-Limonen, Eugenol und Linalool können allergische Reaktionen hervorrufen

3. Wie ist Strepsils Cool Mint anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben

bzw. genau nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache an. Fragen Sie

bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

 

Die niedrigste wirksame Dosis sollte für möglichst kurze Zeit verwendet werden, die

notwendig ist, um die Symptome zu lindern.

Da Halsschmerzen wird auch empfohlen, kann ein Zeichen für andere schwere Krankheiten

sein, die Pastillen zu verwenden, um mehr als 3 oder 4 Tage ohne ärztlichen Rat.

Die empfohlene Dosis beträgt

Erwachsene

Alle 2 bis 3 Stunden eine Lutschtablette langsam in Mund zergehen lassen.

Höchstens 6 Lutschtabletten pro Tag (24 Stunden).

Kindern

Kinder ab 15 Jahren: siehe Erwachsene.
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Kinder ab 12 bis 15 Jahre:

Alle 3 bis 4 Stunden eine Lutschtablette langsam in Mund zergehen lassen.

Höchstens 4 Lutschtabletten pro Tag (24 Stunden).

Strepsils Cool Mint ist für Kinder unter 12 Jahren nicht geeignet.

Ältere Personen

Eine Dosisanpassung ist bei älteren Personen nicht erforderlich.

Wenn Sie eine größere Menge von Strepsils angewendet haben, als Sie sollten

Wenn  Sie zu viel Strepsils angewendet haben, verständigen Sie unverzüglich Ihren Arzt,

Apotheker oder den Giftnotruf (070/245.245).

Eine Überdosierung dürfte keine weiteren Probleme als Magen-Darm-Beschwerden

hervorrufen.

Angesichts der Form, des niedrigen Gehalts an arzneilich wirksamen Bestandteilen und der

Unschädlichkeit des Arzneimittels ist das Auftreten von Problemen praktisch ausgeschlossen.

Es ist jedoch zu berücksichtigen, dass eine starke Mentholüberdosierung bei Kindern Magen-

Darm-Beschwerden, unkoordinierte Bewegungen, Benommenheit und Fieberkrämpfe

verursachen kann.

Die Behandlung ist symptomatisch.

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel  Nebenwirkungen haben, die aber nicht

bei jedem auftreten müssen.

Frequenz nicht bekannt

 Überempfindlichkeit in Form von Hautausschlag; Schnelle Schwellung unter der Haut in

Bereichen wie Gesicht, Hals, Armen und Beinen, die lebensbedrohlich sein kann, wenn die

Schwellung des Halses die Atemwege blockiert; juckender Ausschlag; Übermäßige

Kontraktion der Atemwegsmuskulatur, die zu Atembeschwerden und niedrigem Blutdruck

mit Ohnmacht führt.

 Bauchschmerzen, Übelkeit, Mundbeschwerden wie Brenngefühl oder prickelndes Gefühl

in Mund oder Rachen und eine Schwellung von Mund oder Rachen.

 Ausschlag, Nesselsucht , Hautrötung

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies

gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.  Sie

können Nebenwirkungen auch direkt über das aufgeführte nationale Meldesystem anzeigen.

Belgien

Föderalagentur für Arzneimittel und Gesundheitsprodukte

www.afmps.be

Abteilung Vigilanz

Website www.notifieruneffetindesirable.be

E-Mail: adr@fagg-afmps.beLuxemburg:

Direction de la Santé, Division de la Pharmacie et des Médicaments, 20, rue de Bitbourg, L-

1273 Luxembourg-Hamm, Tél.: (+352) 2478 5592, e-mail: pharmacovigilance@ms.etat.lu
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Link pour le formulaire :

https://guichet.public.lu/fr/entreprises/sectoriel/sante/medecins/notification-effets-

indesirables-medicaments.html

Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen

über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden.

5. Wie ist Strepsils Cool Mint aufzubewahren?

Nicht über 25°C lagern.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf.

Sie dürfen Strepsils nach dem auf dem Blisterpackung oder dem Tube und dem Umkarton

nach „exp“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr anwenden. Das Verfalldatum bezieht sich

auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren

Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie

tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Strepsils Cool Mint enthält

 Die Wirkstoffe sind: 1,2 mg Dichlorbenzylalkohol und 0,6 mg Amylmetacresol.

 Die sonstigen Bestandteile  sind: Xylitol, ‘Cool mint sensation’-Aroma, Menthol,

‘Spearmint’-Aroma Eukalyptusöl, flüssige Saccharose und Glucose.

Wie Strepsils aussieht und Inhalt der Packung

Strepsils Cool Mint sind runde weiße bis hellgelbe Lutschtabletten erhältlich in

Alu/PVC/PVdC-.

Pharmazeutischer Unternehmer

Reckitt Benckiser Healthcare (Belgium) SA/NV

Industrielaan 13B

1070 Brussel

Hersteller:

Reckitt Benckiser NL Brands B.V., Schiphol Blvd 207, 1118 BH Schiphol, Niederlande

Zulassungsnummer:

BE162942, LU 2006078950

Verkaufsabgrenzung

Arzneimittel, das nicht der Verschreibungspflicht unterliegt.

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt im 11/2025
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