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Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten

Nebivolol Mylan 5 mg Tabletten
Nebivolol

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Einnahme

dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

- Dieses Arzneimittel wurde Ihnen personlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter.
Es kann anderen Menschen schaden, auch wenn diese die gleichen Beschwerden haben wie
Sie.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe
Abschnitt 4.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Nebivolol Mylan und wofur wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Nebivolol Mylan beachten?
Wie ist Nebivolol Mylan einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie ist Nebivolol Mylan aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

CahwN =

1.  Was ist Nebivolol Mylan und wofiir wird es angewendet?

Nebivolol Mylan gehért zur Arzneimittelgruppe der sogenannten Betablocker, die zur Senkung des

Blutdrucks angewendet werden.

Nebivolol Mylan wird zur Behandlung von folgenden Krankheiten angewendet:

e Bluthochdruck (Hypertonie)

e bei dlteren Patienten, die an einem leichten bis maRigen Herzversagen leiden, zusatzlich zur
Standardtherapie (z. B. mit Diuretika, Digoxin, ACE-Hemmer, Angiotensin-ll-Antagonisten)

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Nebivolol Mylan beachten?

Nebivolol Mylan darf nicht eingenommen werden,

¢ wenn Sie allergisch gegen Nebivolol oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind. Eine allergische Reaktion kann Ausschlag, Juckreiz,
Schwellung oder Atmungsschwierigkeiten einschliel3en

e wenn Sie an Leberbeschwerden leiden

e wenn Sie bereits einen Herzinfarkt hatten; wenn Sie Herzversagen haben, das sich
mdglicherweise verschlechtert oder wenn Sie sich einer intravenésen Behandlung wegen
Herzversagens unterzogen haben

e wenn Sie an Herzschlagaussetzungen leiden (Krankheiten wie Sick-Sinus-Syndrom,

sinoatrialer Block oder Herzblock 2. oder 3. Grades), jedoch keinen Herzschrittmacher haben

wenn Sie an Asthma oder schweren Atmungsbeschwerden leiden oder gelitten haben

wenn Sie an einem unbehandelten Nebennieretumor, sog. Phdochromozytom, leiden

wenn Sie an einer Krankheit, sog. metabolische Azidose, leiden

wenn Sie an einem langsamen Herzschlag (weniger als 60 Schlage pro Minute, sog.

Bradykardie) leiden

wenn Sie an niedrigem Blutdruck oder Kreislaufproblem leiden

¢ wenn Sie Arzneimittel anwenden, die Floctafenin oder Sultoprid enthalten
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Warnhinweise und VorsichtsmafRnahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apothekerbevor Sie Nebivolol Mylan einnehmen:

wenn Sie an Herzbeschwerden leiden, die nicht behandelt werden, da Nebivolol Mylan diese
verschlimmern kann.

wenn Sie an der Raynaud Krankheit leiden, einer schlechten Durchblutung der Arme oder
Beine, oder wenn |hnen das Gehen zeitweise schwerfallt einschliel3lich Episoden von Hinken
oder Lahmung, da Nebivolol Mylan diese Beschwerden verschlimmern kann.

wenn Ihnen lhr Arzt gesagt hat, dass Sie an einem Herzblock des 1. Grades
(Herzschlagaussetzungen) leiden, da Nebivolol Mylan diesen verschlimmern oder Ihren
Herzschlag verlangsamen kann. lhr Arzt wird |hr Herz beobachten und, falls erforderlich, lhre
Dosierung verandern.

wenn Sie an der Prinzmetal Angina leiden, da Nebivolol Mylan lhre Angina-Anfalle
verschlimmern kann.

wenn Sie Diabetiker sind, da Nebivolol Mylan einige der Anzeichen, die auf einen niedrigen
Blutzuckerspiegel (Hypoglykéamie) hinweisen, maskieren kann.

wenn Sie an einer Uberaktiven Schilddrise leiden (Hyperthyroidismus), da Nebivolol Mylan
einige Anzeichen dieser Krankheit, wie ein schneller Herzschlag (Tachykardie), maskieren
kann.

wenn Sie an Lungenbeschwerden leiden, da Nebivolol Mylan weitere Atmungsschwierigkeiten
hervorrufen kann. lhr Arzt wird Sie beraten, wenn Sie ein Risiko aufweisen.

wenn Sie an einer Hautkrankheit, sog. Psoriasis, oder an Heuschnupfen oder an anderen
Allergien leiden, da Nebivolol Mylan diese Krankheiten verschlimmern kann. Bitte fragen Sie
bei Ihrem Arzt nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

wenn Sie Kontaktlinsen tragen, da Nebivolol Mylan Augentrockenheit hervorrufen kann.

Einnahme von Nebivolol Mylan zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, kirzlich
andere Arzneimittel eingenommen haben oder beabsichtigen, andere Arzneimittel einzunehmen,
auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Nehmen Sie Nebivolol Mylan nicht ein, wenn Sie sonstige Arzneimittel einnehmen, die Floctafenin
oder Sultoprid enthalten (siehe Abschnitt ,Nebivolol Mylan darf nicht angewendet werden® weiter
oben).

Die Einnahme einiger dieser Arzneimittel gleichzeitig mit Nebivolol Mylan kann lhren Blutdruck zu
stark senken oder Herzbeschwerden hervorrufen.

Arzneimittel zur Blutdrucksenkung, wie Verapamil, Diltiazem, Clonidin, Guanfacin, Moxonidin,
Methyldopa, Rilmenidin, Amlodipin, Felodipin, Lacidipin, Nifedipin, Nicardipin, Nimodipin,
Nitrendipin)

Arzneimittel zur Behandlung von Herzrhythmusstérungen, wie Amiodaron, Chinidin
Hydrochinidin, Cibenzolin, Flecainid, Disopyramid, Lidocain, Mexiletin, Propafenon.
Arzneimittel zur Behandlung der Depression oder von sonstigen Geisteskrankheiten, wie
Paroxetin, Fluoxetin, Thioridazin

Barbiturate (bei Epilepsie, Angstzustanden oder Schlaflosigkeit)

Baclofen (Muskelrelaxans)

Amifostin (zur Krebsbehandlung)

Mefloquin (zur Malariabehandlung)

Organische Nitrate (zur Behandlung von Schmerzen in der Brust)

Chinidin (zur Verlangsamung des Herzrhythmus)

Terbinafin (zur Behandlung von Pilz- oder Hefe-Infektionen)

Bupropion (zur Tabakentwdhnung)

Chloroquin (zur Behandlung von Malaria oder rheumatoider Arthritis)
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e Levomepromazin (zur Behandlung von Geisteskrankheiten)

Ebenfalls:

e Stimulanzien, die Dopamin enthalten, oder Dekongestiva, die Ephedrin enthalten, da sie lhren
Blutdruck zu stark erhéhen oder Herzbeschwerden hervorrufen knnen

e Insulin oder sonstige orale Antidiabetika, da Nebivolol Mylan die Symptome einer
Hypoglykamie (niedriger Blutzuckerspiegel), wie ein schneller Herzschlag oder Herzklopfen,
maskieren kann.

Chirurgie

Nebivolol Mylan kann mit bestimmten Anasthetika reagieren, die bei Operationen angewendet
werden. Falls Sie sich einem chirurgischen Eingriff unterziehen missen, missen Sie den Arzt,
Zahnarzt oder das medizinische Personal des Krankenhauses dartber informieren, dass Sie
Nebivolol Mylan einnehmen.

Schwangerschaft und Stillzeit
Nebivolol Mylan darf schwangeren oder stillenden Frauen nicht verabreicht werden, es sei denn,
dass der Nutzen fur die Mutter die Risiken fur das Baby Uberwiegt.

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels lhren Arzt
oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Dieses Arzneimittel kann Schwindel oder Ohnmachtsanfalle als Folge der Blutdrucksenkung
hervorrufen. Falls diese auftreten, sollten Sie kein Fahrzeug flihren oder keine Maschine bedienen.
Diese Wirkungen treten eher am Anfang der Behandlung oder nach einer Dosiserh6hung auf
(siehe auch Abschnitt 4).

Nebivolol Mylan enthélt Lactose
Bitte nehmen Sie dieses Arzneimittel erst nach Riucksprache mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen
bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunvertraglichkeit, wie fur Lactose, leiden.

3. Wie ist Nebivolol Mylan einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Absprache mit Ihrem Arzt oder Apotheker ein.
Fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Prifen Sie immer, ob Sie genug Tabletten haben und sehen Sie zu, dass Sie immer welche da
haben. Versuchen Sie, Ihre Tabletten immer zur gleichen Tageszeit einzunehmen. Schlucken Sie
die Tablette mit einem Glas Wasser. Sie durfen Ihre Tabletten mit oder ohne Nahrungsmittel
einnehmen.

Die Tablette kann in 4 gleiche Dosen geteilt werden.

Behandlung des Bluthochdrucks:

Anwendung bei Erwachsenen: die Ubliche Dosis betragt 5 mg Nebivolol Mylan einmal taglich. Es
dauert normalerweise 1 bis 2 Wochen, bis das Arzneimittel vollstandig wirkt; jedoch kann es
gelegentlich bis zu 4 Wochen dauern.

Altere Personen: wenn Sie Uiber 65 Jahre sind und Nebivolol Mylan einnehmen, um lhren

Blutdruck zu senken, betragt die Ubliche Anfangsdosis 2,5 mg taglich. Jedoch kann lhr Arzt diese
Dosis auf 5 mg taglich erhéhen, wenn er/sie es fur erforderlich erachtet.
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Patienten mit einer Nierenkrankheit: die Ubliche Dosis betragt 2,5 mg einmal taglich. Jedoch kann
Ihr Arzt Ihre Dosis auf 5 mg taglich erhéhen, falls erforderlich.

Patienten, die Nebivolol Mylan und ein anderes Arzneimittel zur Blutdrucksenkung
einnehmen:

Wenn Nebivolol Mylan gleichzeitig mit Hydrochlorothiazid eingenommen wird, betragt die tUbliche
tagliche Dosis 5 mg Nebivolol Mylan und 12,5 — 25 mg Hydrochlorothiazid taglich.

Behandlung nach einem Herzversagen:

Anwendung bei Erwachsenen und é&lteren Personen: |hr Arzt wird mit einer niedrigen Dosis
beginnen und lhre Dosis in 1- bis 2-wdchigen Intervallen allmahlich erhéhen, bis sich lhre
Krankheit stabilisiert hat. Die Ubliche Anfangsdosis betragt 1,25 mg einmal taglich Gber 1-2
Wochen; diese Dosis kann auf 2,5 mg einmal taglich, danach auf 5 mg einmal taglich und danach
auf 10 mg einmal taglich erhéht werden. Die empfohlene Maximaldosis betragt 10 mg einmal
taglich. Ihr Arzt wird lhnen sagen, welche Menge Sie einnehmen mussen.

Patienten mit einer Nierenkrankheit:
Von der Anwendung von Nebivolol Mylan bei Patienten mit einer schweren Nierenkrankheit wird
abgeraten. Ihr Arzt wird lhnen sagen, ob Nebivolol fur Ihre Krankheit geeignet ist.

Patienten mit einer Leberkrankheit:
Wenn Sie an einer Leberkrankheit leiden, dirfen Sie Nebivolol Mylan nicht einnehmen.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen:
Von der Anwendung von Nebivolol Mylan bei Kindern oder Jugendlichen unter 18 Jahren wird
abgeraten.

Wenn Sie eine groBere Menge von Nebivolol Mylan eingenommen haben, als Sie sollten
Nehmen Sie sofort Kontakt mit lhnrem Arzt oder mit der Notaufnahme auf. Nehmen Sie den
Behalter und die restlichen Tabletten mit. Anzeichen und Symptome einer Uberdosis schlieRen
folgendes ein: langsamer Herzschlag, niedriger Blutdruck, pfeifende Atmung und
Atmungsschwierigkeiten und pl6tzliche Herzbeschwerden.

Wenn Sie zu viel Nebivolol Mylan eingenommen haben, nehmen Sie sofort Kontakt mit Ihrem Arzt,
Apotheker oder dem Antigiftzentrum auf (070/245.245).

Wenn Sie die Einnahme von Nebivolol Mylan vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.
Nehmen Sie die nachste Dosis zum vorgesehenen Zeitpunkt ein. Wenn Sie mehrere Dosen
vergessen haben, nehmen Sie Kontakt mit Ihrem Arzt auf.

Wenn Sie die Einnahme von Nebivolol Mylan abbrechen

Wenn Sie die Einnahme von Nebivolol Mylan plétzlich abbrechen, werden wahrscheinlich
Nebenwirkungen auftreten oder lhre Erkrankung kann sich verschlechtern. Wenn Sie die
Einnahme dieses Arzneimittels abbrechen missen, wird lhr Arzt lhre Dosis Uber einen Zeitraum
von 2 Wochen allmahlich reduzieren.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker.
4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten missen.

5/9



Wenn eine der folgenden Nebenwirkungen auftritt, brechen Sie die Einnahme von Nebivolol Mylan
ab und informieren Sie sofort Ihren Arzt oder begeben Sie sich zur Notaufnahme des
nachstgelegenen Krankenhauses:

Verengungsgefiihl in der Brust und Atmungsschwierigkeiten.

schwere allergische Reaktionen, die Ausschlag, Juckreiz, Quaddeln oder eine Anschwellung
des Gesichts, der Lippen, des Mundes oder Rachens hervorrufen kann und somit zu Schluck-
oder Atmungsschwierigkeiten flihren kann

Herzversagen, das Kurzatmigkeit, schnelle Ermudung nach leichter kérperlicher Anstrengung
oder Anschwellung der Flf3e oder Beine wegen der Flussigkeitsansammlung hervorrufen kann
Veranderungen der elektrischen Aktivitat des Herzens, die zu Herzschlagaussetzungen fuhren
kdnnen

Augenprobleme, wie Entziindung, Augentrockenheit, R6tung oder kratzende Reizung der
Augenlider, die zur Schadigung der Augen flhren kénnen

Geistesstorungen (Psychosen), die dazu fihren kdnnen, dass Sie Dinge horen, sehen oder
fuhlen, die es nicht gibt (Halluzinationen) oder falsche Dinge glauben (Wahnvorstellungen),
verwirrt sind oder gestorte oder ungewohnliche Gedanken oder Verhaltensweisen haben

Weitere mogliche Nebenwirkungen umfassen:

Haufige Nebenwirkungen (konnen bei bis zu 1 von 10 Personen auftreten):

Kopfschmerzen

Prickeln oder Kribbeln
Ohnmachtsanfall beim Aufstehen
Verstopfung, Ubelkeit oder Durchfall
Mudigkeitsgeftnl
Flussigkeitsretention (Schwellung)
Kurzatmigkeit

Gelegentliche Nebenwirkungen (kénnen bei bis zu 1 von 100 Personen auftreten):

o Albtraume

Geflihle von Depression

Sehstérungen

Langsamer Herzschlag oder andere Herzbeschwerden

Andere Veranderungen lhrer Herzfunktion, die bei Herzuntersuchungen nachgewiesen

werden kdonnen

niedriger Blutdruck

e Schwierigkeiten oder Schmerzen beim Gehen, einschliel3lich Muskelkrampfe, Hinken oder
Lahmung

e Atemnot wie bei Asthma aufgrund pl6tzlicher Krampfe der Muskeln um die Atemwege
(Bronchospasmus)

e Verdauungsstorung, Flatulenzen (Winde), Erbrechen

o Unfahigkeit, eine Erektion zu bekommen oder sie aufrechtzuerhalten

e Hautausschlag, Jucken der Haut

Sehr seltene Nebenwirkungen (kénnen bei bis zu 1 von 10.000 Patienten auftreten):

¢ Ohnmachtsanfalle
e Verschlimmerung lhrer Psoriasis oder lhres Psoriasis-artigen Hautausschlags (dicke
Flecken roter Haut, haufig mit silbrigen Schuppen)

Nicht bekannt (Haufigkeit auf Grundlage der verfugbaren Daten nicht abschatzbar)

o Allergische Ganzkoérperreaktionen mit generalisierten Hautausschlagen
(Uberempfindlichkeitsreaktionen);

¢ schnell einsetzendes Anschwellen, insbesondere um die Lippen oder der Zunge,
moglicherweise mit plétzlichen Atmungsschwierigkeiten (Angioddem);
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¢ eine Art von Hautausschlag, gekennzeichnet durch blass-rote, erhabene juckende Pusteln
aufgrund von allergischen oder nicht-allergischen Ursachen (Nesselsucht).

Uber die folgenden Nebenwirkungen wurde mit Arzneimitteln desselben Typs wie Nebivolol
berichtet. Sie kdnnen daher auch mit diesem Arzneimittel beobachtet werden. Die Haufigkeit ist
aufgrund der verfiigbaren Daten nicht abschatzbar.

e Kalte Finger und Zehen mit blaulicher Verfarbung der Haut (Raynaud Phanomen)
e Augentrockenheit

In einer klinischen Studie zu Herzversagen wurden folgende Nebenwirkungen beobachtet:

Sehr haufige Nebenwirkungen (kdnnen bei mehr als 1 von 10 Personen auftreten):
e Schwindel
e langsamer Herzschlag

Haufige Nebenwirkungen (kénnen bei bis zu 1 von 10 Personen auftreten):
e Verschlechterung des Herzversagens
e Niedriger Blutdruck (wie Ohnmachtsanfall beim schnellen Aufstehen)
e Unvertraglichkeit von Nebivolol
e eine Form von leichter Herzleitungsstérung, die den Herzrhythmus beeinflusst (AV-Block
des 1. Grades)
e Anschwellen der unteren Gliedmalfien (wie geschwollene FulRkndchel).

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kdbnnen Nebenwirkungen auch direkt anzeigen:

Foderalagentur fur Arzneimittel und Gesundheitsprodukte

Abteilung Vigilanz

Postfach 97

B-1000 Brussel

Madou

Website: www.notifieruneffetindesirable.be

E-mail: adr@fagg-afmps.be

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen Uber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist Nebivolol aufzubewahren?

Beware Sie dieses Arzneimittel fur Kinder unzuganglich auf.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Blisterpackung, dem Umkarton oder dem Etikett
nach “EXP.” angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf
den letzten Tag des angegebenen Monats.

Fir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.

Sie durfen dieses Arzneimittel nicht anwenden, wenn Sie eine Entfarbung der Tabletten bemerken.
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Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie lhren Apotheker,
wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum
Schutz der Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Nebivolol Mylan enthalt
Der Wirkstoff ist Nebivolol. Jede Tablette enthalt 5,45 mg Nebivolol-Hydrochlorid entsprechend
5 mg Nebivolol.

Die sonstigen Bestandteile sind Lactose-Monohydrat (siehe Abschnitt 2 ,Nebivolol enthalt
Lactose®), Croscarmellose-Natrium, Maisstarke, Polysorbat 80, Hypromellose, mikrokristalline
Cellulose, wasserfreies hochdisperses Siliciumdioxid, Magnesiumstearat.

Wie Nebivolol Mylan aussieht und Inhalt der Packung

Nebivolol Mylan Tabletten sind weille, ovale, 9,5 mm x 8,5 mm grolRe, vierkantige, flache
Tabletten met abgeschragter Kante. Jede Tablette ist nur auf einer Seite mit « N » im oberen
linken Quadranten und « L » im oberen rechten Quadranten gekennzeichnet.

Dieses Arzneimittel ist in PVC/PVdC — Alu-Blisterpackungen in Packungen mit 7, 10, 14, 28, 30,
50, 56, 60, 84, 90, 98 und 100 Tabletten erhaltlich, in undurchsichtigen Plastik-Flaschen mit 100
oder 500 Tabletten oder in perforierten Einzeldosis PVC/PVdC — Alu-Blisterpackungen mit 28 x 1,
56 x 1, 100 x 1 Tabletten.

Es werden mdéglicherweise nicht alle PackungsgréfRen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Pharmazeutischer Unternehmer
Mylan bvba/sprl
Terhulpsesteenweg 6A

B-1560 Hoeilaart

Hersteller
McDermott Laboratories Limited t/a Gerard laboratories, 35/36 Baldoyle Industrial Estate, Grange
Road, Dublin 13, Irland.

Mylan Hungary Kft, H-2900 Komarom, Mylan utca 1, Ungarn.
Mylan S. A. S., 117 allée des Parcs, 69 800 Saint Priest, Frankreich.
Mylan B.V., Dieselweg 25, 3752 LB Bunschoten, Niederlande

Zulassungsnummer:
BE335797 (Blisterpackung)
BE335806 (Flasche)

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedsstaaten des Europaischen Wirtschaftsraumes (EWR)
unter den folgenden Bezeichnungen zugelassen:

Belgien: Nebivolol Mylan 5 mg Tabletten

Frankreich: Nebivolol Mylan 5 mg comprimé quadrisécable
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Griechenland : Nebivolol Generics 5 mg Tablets

Irland: Nelet 5 mg Tablets

Italien: NIVOLON 5 mg compresse
Niederlande: Nebivolol Mylan 5 mg tabletten
Portugal: Nebivolol Mylan 5 mg comprimidos
Spanien: Nebivolol Mylan 5 mg comprimidos EFG
Niederlande: Nebivolol Mylan 5 mg tabletten

Vereinigtes Konigreich: Nebivolol 5 mg Tablets

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt tiberarbeitet im 07/2021
Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt im 07/2021
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