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Gebrauchsinformation : Information fiir Anwender
Glucosamine Pharma Nord 400 mg Hartkapseln
Glucosamin
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes, Apothekers oder des medizinischen Fachpersonals ein.

. Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spiter nochmals lesen.

. Fragen Sie Ihren Artz oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
benotigen.

o Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt, Apotheker oder das

medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packunsbeilage angegeben sind. Sieche Abschnitt 4.

. Wenn Sie sich nach 30 Tagen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Glucosamine Pharma Nord und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Glucosamine Pharma Nord beachten?
Wie ist Glucosamine Pharma Nord einzunechmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Glucosamine Pharma Nord aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was ist Glucosamine Pharma Nord und wofiir wird es angewendet?

Glucosamine Pharma Nord gehdrt zur Arzneimittelgruppe der sogenannten nichtsteroidalen
entziindungshemmenden und antirheumatischen Mittel.

Glucosamine Pharma Nord wird angewendet fiir Linderung von Symptomen bei Personen mit leichter
bis méBige Arthrose des Knies.

Ihr Arzt kann Thnen Glucosamine Pharma Nord zur anderen Anwendung gegeben haben. Bitte folgen
Sie immer genau die Anweisung des Arztes an.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Glucosamine Pharma Nord beachten?

Glucosamine Pharma Nord darf nicht eingenommen werden,
e wenn Sie allergisch gegen Glucosamin oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind,
e wenn Sie iiberempfindlich gegeniiber Krustentieren sind, da der Wirkstoff aus Krustentieren
gewonnen wird.

Warnhinweise und Vorsichtsmainahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Glucosamine Pharma Nord einnehmen,

* um das Vorhandensein von Gelenkkrankheiten auszuschlielen, die eine andere Behandlung
bendtigen.

* wenn Sie an einem bekannten erhdhten Cholesterinspiegel leiden, da ein erhohter
Blutcholesterinspiegel in einigen Fillen bei Patienten beobachtet wurde, die mit Glucosamin
behandelt werden. Die Kontrolle der Cholesterinspiegel vor und wéhrend der Behandlung
wird empfohlen.

e wenn Sie an Asthma leiden. Wenn Sie mit Glucosamin beginnen, miissen Sie sich dessen
bewusst sein, dass sich die Symptome verschlimmern konnen.
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e wenn Sie zuckerkrank sind. Zu Beginn der Behandlung mit Glucosamine Pharma Nord
miissen der Blutzuckerspiegel sehr sorgfaltig beobachtet werden.
Bitte sprechen Sie mit [hrem Arzt, wenn einer der oben aufgefiihrten Punkte auf Sie zutrifft.

Kinder und Jugendliche
Dieses Arzneimittel wird nicht empfohlen fiir Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren.

Einnahme von Glucosamine Pharma Nord zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, kiirzlich andere
Arzneimittel eingenommen haben oder beabsichtigen, andere Arzneimittel einzunehmen, auch wenn
es sich um nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt. Dies gilt auch fiir
Kriautermedikamente und bestimmte Vitamin- oder Mineralstoffpriparate.

Vorsicht ist geboten, falls Glucosamine mit anderen Arzneimitteln kombiniert wird, insbesondere mit:
* Bestimmten Arzneimittelarten, die zur Hemmung der Blutgerinnung angewendet werden (z.
B. Warfarin, Dicumarol, Phenprocumon, Acenocumarol und Fluindion). Die Wirkung dieser
Arzneimittel kann starker sein, wenn sie mit Glucosamin angewendet werden. Patienten die
mit solchen Kombinationen behandelt werden, sollten daher bei der Einleitung oder
Beendigung einer Glucosamin-Therapie besonders sorgfiltig iiberwacht werden.
e Tetracyclin

Einnahme von Glucosamine Pharma Nord zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrinken
Sie diirfen die Kapseln mit Nahrungsmitteln und Getrdnken einnehmen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Thren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Schwangerschaft
Glucosamine Pharma Nord darf wiahrend der Schwangerschaft nicht angewendet werden.

Stillzeit
Glucosamine Pharma Nord darf wihrend der Stillzeit nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen

Es ist nicht bekannt, ob Glucosamine Pharma Nord die Fahigkeit, ein Fahrzeug zu fithren oder
Maschinen zu bedienen, beeintrachtigt.

Wenn bei Thnen Benommenheit, Schwindel, Ubelkeit oder Erbrechen nach Beginn der Behandlung
mit Glucosamine Pharma Nord auftreten, diirfen Sie kein Fahrzeug fithren und keine Maschinen
bedienen.

Glucosamine Pharma Nord enthiilt Kalium

Dieses Arzneimittel enthilt 2,2 mmol (87 mg) Kalium pro Kapsel. Wenn Sie an eingeschrankter
Nierenfunktion leiden oder eine kontrollierte Kalium-Diét (Didt mit niedrigem Kaliumgehalt)
einhalten miissen, sollten Sie dies beriicksichtigen.

3. Wie ist Glucosamine Pharma Nord einzunehmen?

Erwachsene und iltere Personen

Die empfohlene Dosis betrdgt 1 Kapsel 3x pro Tag (entsprechend 1200 mg Glucosamin). Sie konnen
alternativ alle 3 Kapseln zur selben Zeit einnehmen. Die Kapsel(n) ist(sind) mit einem vollen Glas
Wasser einzunehmen.

Glucosamin kann nicht zur Behandlung von akuten Schmerzen angewendet werden.
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Eine Linderung der Symptome (insbesondere eine Linderung der Schmerzen) wird erst nach einigen
Wochen Behandlung und in einigen Féllen sogar spiter auftreten. Wenn eine Linderung der
Symptome nach 2 bis 3 Monaten nicht auftritt, sollte die Fortsetzung der Behandlung mit
Glucosamine Pharma Nord erneut bewertet werden.

Wird {iber den Mund eingenommen.

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen
Glucosamine Pharma Nord darf bei Kindern unter 18 Jahren nicht angewendet werden, ohne den Rat
Ihres Arztes einzuholen.

Eingeschrinkte Nieren- und/oder Leberfunktion
Sie miissen die Anweisungen lhres Arztes befolgen.

Wenn Sie eine grofiere Menge von Glucosamine Pharma Nord eingenommen haben, als Sie
sollten

Wenn Sie eine groere Menge von Glucosamine Pharma Nord haben angewendet, kontaktieren Sie
sofort Thren Arzt, Thren Apotheker oder das Antigiftzentrum (070-245-245).

Wenn Sie die Einnahme von Glucosamine Pharma Nord vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Folgende Nebenwirkungen wurden beobachtet:

Hiufige Nebenwirkungen (kénnen bis zu 1 von 10 Personen pro 100 behandelte Personen betreften):
- Kopfschmerzerkrankungen

- Midigkeit

- Ubelkeit

- Bauchschmerzen

- Verdauungsstdrungen

- Durchfall

- Verstopfung.

Gelegentliche Nebenwirkungen (konnen bis zu 1 von 100 Personen pro 1.000 behandelte Personen
betreffen):

- Hautausschlag

- Juckreiz

- Hitzewallungen

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt, Apotheker oder das
medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt anzeigen iiber:

Foderalagentur fiir Arzneimittel und Gesundheitsprodukte

www.afmps.be

Abteilung Vigilanz:

Website: www.notifieruneffetindesirable.be

e-mail: adr@fagg-afmps.be

E-Mail:
Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.
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5. Wie ist Glucosamine Pharma Nord aufzubewahren?

¢ Bewabhren Sie dieses Arzneimittel ausserhalb der Sicht- und Reichweite von Kindern.

e Nicht iiber 25 °C lagern.

¢ Das Behiltnis fest verschlossen halten.

e Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Etikett nach EXP angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie IThren Apotheker, wie
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Glucosamine Pharma Nord enthiilt

. Der Wirkstoff ist: Glucosamin. Jede Kapsel enthélt 400 mg Glucosamin, entsprechend 509 mg
Glucosamin-Hemisulfat, iibereinstimmend mit 676 mg Glucosamin-Hemisulfat-
Kaliumchloridkomplex (1:1).

. Die sonstigen Bestandteile sind: Magnesiumstearat, Kapsel: Gelatine und Eisenoxid (E 172).

Wie Glucosamine Pharma Nord aussieht und Inhalt der Packung
Glucosamine Pharma Nord ist eine gelbe Hartgelatinekapsel, die ein weiles, kristallisiertes Pulver
enthilt.

Packungsgrope:
60, 90, 270 und 1000 Hartkapseln.

Es werden moglicherweise nicht alle PackungsgroPen in den Verkehr gebracht.

Abgabe
Nicht vorschriftplichtiges Arzneimittel. Freie Abgabe.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Pharma Nord ApS

Tinglykke 4-6

6500 Vojens

Déanemark

Tel: +45 75857400

Zulassungsnummer
BE277471

Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedsstaaten des Europiischen Wirtschaftsraumes (EWR)
unter den folgenden Bezeichnungen zugelassen:

Belgien Glucosamine Pharma Nord 400 mg hard capsules/gélules/Hartkapseln
Dénemark Glucosamin Pharma Nord 400 mg hérde kapsler

Estland Glucosamine Pharma Nord, 400 mg kdvakapslid

Finnland Glucosamin Pharma Nord 400 mg, kovat kapselit

Ungarn Glukozamin Pharma Nord 400 mg kemény kapszula
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Irland Glucosamine Pharma Nord 400 mg hard capsules
Lettland Glucosamine Pharma Nord 400 mg cietas kapsulas
Niederlande Glucosamine Pharma Nord 400 mg hard capsules
Norwegen Glucosamin Pharma Nord, 400 mg, harde kapsler
Slowenien Glukozamin »Pharma Nord« 400 mg trde kapsule
Schweden Glukosamin Pharma Nord 400 mg hérda kapslar

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im 08/2024.
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