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GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR PATIENTEN

Qvar 50 Mikrogramm/Dosis Druckgasinhalation, Lésung

Qvar 100 Mikrogramm/Dosis Druckgasinhalation, Lésung
Qvar Autohaler 50 Mikrogramm/Dosis Druckgasinhalation, Lésung
Qvar Autohaler 100 Mikrogramm/Dosis Druckgasinhalation, Lésung

Beclometasondipropionat

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.
Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.
Dieses Arzneimittel wurde lhnen personlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter. ES
kann anderen Menschen schaden, auch wenn diese die gleichen Beschwerden haben wie Sie.
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

Was in dieser Packungsbeilage steht:

Was ist Qvar und woftir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von Qvar beachten?
Wie ist Qvar anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist Qvar aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

ok wnE

1.  Was ist Qvar und wofiir wird es angewendet?
Quar ist flir Erwachsene und Kinder ab 5 Jahren angezeigt.

e Qvar 50 und Qvar 100 sind Druckgasinhalation, Lésungen. Sie ermdglichen die Inhalation des
Produktes durch Druck auf die Kartusche.

e Qvar Autohaler 50 und Qvar Autohaler 100 sind ebenfalls Druckgasinhalation, Lésungen. Die
Freisetzung der zu inhalierenden Dosis erfolgt automatisch, wenn der Patient durch das Mundsttick
einatmet.

e Eine Packung Qvar 50 oder Qvar 100 enthalt 200 Dosen.

e Qvar 50 und Qvar 100 enthalten Beclometasondipropionat, ein Glucocorticosteroid, das an der
Lungenoberflache entziindungshemmend wirkt.

e Qvar 50 und Qvar 100 sind angezeigt zur entziindungshemmenden Behandlung zur Vorbeugung
von chronischem Asthma.

Das extrafeine Beclometasondipropionat-Aerosol dringt tief in lhre Lungen ein und behandelt dort die
durch Asthma ausgel6ste Entziindung. Dieses Arzneimittel erleichtert die Atmung, indem es das Odem
(Schwellung) und die Reizung in Ihren kleinen Atemwegen hemmt.

Es verringert auch die Anzahl der Asthmaanfélle und die Symptome wie Atemprobleme, pfeifende
Atmung und DruckgefUhl auf der Brust. Diese Art von Arzneimittel ist eine Basistherapie des Asthmas
und muss daher regelmaRig taglich angewendet werden, auch wenn lhr Asthma Sie momentan nicht
beeintrachtigt.

Dieses Arzneimittel unterdriickt nicht den Druck bei einem Erstickungsanfall oder bei pfeifender
Atmung. Dann miissen Sie eine andere Art Aerosol anwenden, das wéhrend des Anfalls Ihre Atemwege
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erweitert. Diese Art Aerosol kann bedenkenlos mit [hrem Qvar Aerosol kombiniert werden, das Sie
weiter anwenden miissen, auch wenn Sie ein Druckgeflinl bemerken oder Ihre Atmung weiterhin
pfeifend ist.

2.  Was sollten Sie vor der Anwendung von Qvar beachten?

Qvar darf nicht angewendet werden,
- wenn Sie allergisch gegen Beclometasondipropionat oder einen der in Abschnitt 6 genannten
sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und VorsichtsmaRnahmen
Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Qvar anwenden.

Kinder
Qvar ist bei Kindern ab einem Alter von 5 Jahren angezeigt.

Qvar ist eine Asthma-Basistherapie, es eignet sich nicht zur Linderung von Asthmaanféllen.

Bevor Sie Ihr Aerosol anwenden, miissen Sie lhren Arzt informieren:

- wenn Sie schwanger sind oder in Kiirze schwanger werden méchten (siehe Abschnitt
,<Schwangerschaft und Stillzeit");

- wenn Sie stillen (siehe Abschnitt ,Schwangerschaft und Stillzeit®)

- wenn Sie an Tuberkulose, Windpocken, Masern oder einer anderen Erkrankung leiden, da der
Wirkstoff von Qvar (Beclometasondipropionat) Ihr Imnmunsystem unterdriicken kann.

Ihr Arzt wird dann entscheiden, ob Sie dieses Arzneimittel unter diesen besonderen Umsténden weiter
verwenden kénnen oder nicht.

- Wenn Sie bereits andere Arzneimittel anwenden, lesen Sie auch den Abschnitt ,Anwendung von
Qvar zusammen mit anderen Arzneimitteln*.

- Wie bei anderen Behandlungen zur Inhalation kann sofort nach der Anwendung ein paradoxer
Bronchospasmus mit Pfeifen auftreten. Im Allgemeinen wird dann eine Notfalloehandlung mit
einem Aerosol empfohlen, das einen kurz wirksamen Bronchodilatator enthélt. Die Behandlung mit
Qvar muss sofort abgebrochen und eine geeignete prophylaktische Behandlung muss eingeleitet
werden.

- Wenn Sie Ihre Corticosteroidbehandlung zum Einnehmen reduzieren miissen, um sie durch eine
Corticosteroidbehandlung zur Inhalation zu ersetzen, befolgen Sie das von lhrem Arzt erstellte
Behandlungsschema genau.

- Indiesem Fall wére es gut, wenn Sie eine Karte mit sich filhren wiirden, aus der hervorgeht, dass
Sie eine antiasthmatische Basistherapie mit Corticosteroiden zum Einnehmen und zur Inhalation
erhalten.

- Wenn bei Ihnen verschwommenes Sehen oder andere Sehstérungen auftreten, wenden Sie sich
an lhren Arzt.

Bitte wenden Sie sich an Ihren Arzt, wenn einer der oben genannten Warnhinweise auf Sie zutrifft oder
friher auf Sie zugetroffen hat.

Anwendung von Qvar zusammen mit anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden, kirzlich
andere Arzneimittel angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel anzuwenden, auch
wenn es sich um Arzneimittel handelt, die ohne drztliche Verschreibung erhéltlich sind.
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Einige Arzneimittel kénnen die Wirkungen von Qvar verstérken und Ihr Arzt wird Sie méglicherweise
sorgféltig Uberwachen, wenn Sie diese Arzneimittel einnehmen (einschlief3lich einiger Arzneimittel
gegen HIV: Ritonavir, Cobicistat).

Einige Arzneimittel kénnen den Gehalt an Beclometasondipropionat (der Wirkstoff von Qvar) im Blut
erhohen, beispielsweise Arzneimitteln gegen Pilze mit ltraconazol, einige antivirale Arzneimittel
(Ritonavir und Nelfinavir), Immunsuppressiva mit Ciclosporin, Kontrazeptiva mit Ethinylestradiol und
Antibiotika mit Troleandromycin.

Anwendung von Qvar zusammen mit Nahrungsmitteln und Getréanken
Bislang wurden keine Probleme bei der gleichzeitigen Anwendung von Qvar mit Nahrungsmitteln
gemeldet.

Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflanzungsfahigkeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels lhren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Bislang stehen zur Anwendung von Qvar wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit beim Menschen
keine ausreichenden Daten zur Verfligung.

Das Risiko auf Wachstumsverzégerung und schédliche Wirkungen beim ungeborenen Kind kann bei
einer langeren Behandlung mit Kortikosteroiden (wie das in Qvar enthaltene Beclometasondipropionat)
wahrend der Schwangerschaft nicht ausgeschlossen werden. Ihr Arzt wird tber die Notwendigkeit einer
Behandlung mit Qvar fir Ihr Asthma entscheiden.

Niedrige Mengen von Kortikosteroiden gehen in die Muttermilch tiber. Uber eine schédliche Wirkung
beim Sdugling wurde bisher nicht berichtet. Vorsichtshalber sollten Sie bei einer Behandlung mit hohen
Dosen Beclometasondipropionat jedoch vermeiden, innerhalb 4 Stunden nach der Inhalation zu stillen.

Es stehen keine Daten Uber die Fortpflanzungsfahigkeit beim Menschen zur Verfligung. Die Tierstudien
haben eine gewisse Abnahme der Fortpflanzungsféahigkeit gezeigt, jedoch nur bei hohen Dosen.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Nicht zutreffend.

Qvar enthdlt Ethanol

Dieses Arzneimittel enthélt 4,74 mg Alkohol (Ethanol) pro SpriihstoR3. Die Menge in einem SpriihstoR
dieses Arzneimittels entspricht weniger als 0,12 ml Bier oder 0,05 ml Wein.

Die geringe Alkoholmenge in diesem Arzneimittel hat keine wahrnehmbaren Auswirkungen.

3.  Wieist Qvar anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Absprache mit Ihrem Arzt oder Apotheker an.
Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Tritt keine Besserung ein, wenden Sie sich erneut an lhren Arzt.

Anwendung lhres Aerosols:
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Ihr Aerosol Qvar hat einen anderen Geschmack und flihrt bei der Inhalation zu einem anderen Gef(ihl
als FCKW-haltige Dosieraerosole, die Sie mdglicherweise zuvor angewendet haben. Ihr Aerosol Qvar
ist in zwei Dosierungen erhéltlich, Ihr Arzt hat fiir Sie die am besten geeignete Dosierung ausgewahlt.
Es ist sehr wichtig, dass Sie Ihr Arzneimittel so anwenden, wie Ihr Arzt es lhnen erklart hat.

Quar ist ein sehr feines Aerosol, dessen Partikel so klein sind, dass sie bei jeder Dosis in gréf3erer
Anzahl in Ihre Lungen gelangen. Daher wird Ihr Arzt Innen vermutlich eine Qvar-Dosis verschreiben, die
geringer ist als diejenige Ihres vorherigen Beclomethasondipropionat-Aerosols mit FCKW.

Im Folgenden finden Sie die Anweisungen zur lblicherweise anzuwendenden Anzahl von Inhalationen:

Eiir Pafi lie keine Corti ide erhal

Qvar 50:

Erwacl T Pati ,
Die ubliche zur Behandlung des leichten bis maRigen Asthmas verwendete Dosis betrdgt eine
Inhalation zweimal tdglich. Es kann eine Dosis von bis zu vier Inhalationen zweimal taglich verwendet
werden.

Bei schwerwiegenderem Asthma kann die tibliche Dosis bis auf acht Inhalationen zweimal taglich
erhéht werden. lhr Arzt kann Ihnen bis maximal sechzehn Inhalationen taglich verschreiben.

jung bei Kindern (at hren
Die Ubliche zur Behandlung des leichten bis méRigen Asthmas verwendete Dosis betrégt eine
Inhalation zweimal téglich. Bei schwerwiegenderem Asthma kann die (ibliche Dosis bis auf zwei
Inhalationen zweimal téglich erhéht werden.

lhr Arzt kann Ihnen bis maximal vier Inhalationen téglich verschreiben.

Qvar 100:

Erwacl T Pati .
Die tbliche zur Behandlung des leichten bis méRigen Asthmas verwendete Dosis betrégt eine
Inhalation zweimal tdglich. Es kann eine Dosis von bis zu zwei Inhalationen zweimal taglich verwendet
werden.

Bei schwerwiegenderem Asthma kann die tibliche Dosis bis auf vier Inhalationen zweimal taglich erhéht
werden. Ihr Arzt kann lhnen bis maximal acht Inhalationen téglich verschreiben.

; jung bei Kindern (at hren
Qvar 100 wird bei Kindern zur Behandlung schwerwiegenderer Formen des Asthmas verwendet. Die
Dosis betrégt eine Inhalation zweimal t&glich.

Eiir Pafi lie Corti ide erhal

Wenn Sie (iber einen l&ngeren Zeitraum und/oder in hohen Dosierungen Corticosteroide eingenommen
haben und Ihr Arzt Ihre orale Behandlung durch eine Behandlung durch Inhalation ersetzt, mussen Sie
zur Reduzierung der oralen Dosis diese Anweisungen genau befolgen. Ihr Kérper wird sich schrittweise
an die neue Situation gewéhnen.

Allgemeine Empfehlungen
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Wenden Sie sich an lhren Arzt, wenn Sie der Meinung sind, Ihre tbliche Behandlung sei nicht wirksam,
oder wenn Sie das Geftinl haben, dass Sie mehr Inhalationen benétigen als die maximale taglich
empfohlene Anzahl von Inhalationen. Wenn Sie versehentlich mehr Inhalationen angewendet haben,
als Ihnen empfohlen wurde, informieren Sie ebenfalls lhren Arzt.

Bitten Sie lhren Arzt um ein neues Rezept, bevor dieses Aerosol leer ist.

Dauer der Behandlung
Ihr Arzt wird Ihnen mitteilen, wie lange Sie Qvar anwenden missen. Brechen Sie Ihre Behandlung nicht
vorzeitig ab, da die Asthmasymptome wieder auftreten kénnten.

Wenn Sie eine gréRere Menge von Qvar angewendet haben, als Sie sollten
Wenn Sie eine gréRere Menge von Qvar haben angewendet, kontaktieren Sie sofort Ihren Arzt, lhren
Apotheker oder das Antigiftzentrum (070/245.245).

Es ist wichtig, dass Sie die Dosis nehmen, die auf dem Etikett des Apothekers angegeben wurde, oder
wie von Ihrem Arzt geraten. Sie diirfen lhre Dosis nicht ohne medizinischen Rat erh6hen oder
vermindern.

Wenn Sie die Anwendung von Qvar vergessen haben

Wenn Sie zu einem bestimmten Zeitpunkt die Anwendung lhres Aerosols vergessen haben, wenden
Sie einfach die empfohlene Anzahl Inhalationen an, sobald Sie daran denken, und wenden Sie die
nachfolgenden Inhalationen anschlie3end regelmaliig an.

Wenn Sie die Anwendung von Qvar abbrechen
Sie miissen Ihr Aerosol regelmé&Rig anwenden, auch wenn es Ihnen gut geht. Sie ddrfen lhre
Behandlung auch nicht unterbrechen, es sei denn, Ihr Arzt rat Ihnen dazu.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an lhren Arzt
oder Apotheker.

4.  Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten missen.

Wichtige Nebenwirkungen, die liberwacht werden miissen

Wie bei anderen Inhalationstherapien kann nach der Anwendung ein Bronchialkrampf (paradoxer
Bronchospasmus) auftreten mit einer sofortigen Zunahme des Giemens (Keuchens). In diesem Fall
sollte sofort ein bronchienerweiterndes Arzneimittel mit schnellem Wirkungseintritt inhaliert werden. Die
Behandlung mit Qvar soll unverziglich abgebrochen und durch eine alternative vorbeugende
Behandlung ersetzt werden.

Wie bei anderen Produkten mit Beclometasondipropionat kann eine Uberempfindlichkeit, einschlieBlich
Ausschlag, Nesselsucht, Juckreiz, Hautausschlag, Schwellung von Augen, Gesicht, Lippen und
Rachen, nicht ausgeschlossen werden. Diese Symptome kénnen Anzeichen eines Quincke-Odems
sein und Sie mlssen mit Inrem Arzt sofort Kontakt aufnehmen.

ACHTUNG: Wenn Atemschwierigkeiten (Giemen) oder ein Druck auf der Brust bei Ihnen sofort nach
der Anwendung des Qvar-Aerosols auftreten, missen Sie die Inhalationen abbrechen. Wenden Sie Ihre
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ubliche bronchienerweiternde Behandlung zur Atmungserleichterung an und nehmen Sie sofort Kontakt
mit lhrem Arzt auf.

Folgenden Nebenwirkungen wurden ebenfalls beobachtet:

Gelegentliche Nebenwirkungen (kdnnen bis zu 1 von 100 Patienten betreffen):
. Verschwommenes Sehen

Nicht bekannt (Haufigkeit auf Grundlage der verfligharen Daten nicht abschétzbar):
Nebenniereninsuffizienz
Schlafstérungen

Depression oder Angstgefuhl
Ungeduld

Nervositat

Ubererregung

Aggressivitéat

Reizbarkeit

Angst

Psychose

Verhaltensveranderung beim Kind
Agitiertheit und verstarkte Psychomotorik. Diese Wirkungen treten insbesondere beim Kind auf.
Kopfschmerzen

Schwindel

Zittern

Geschmacksstorungen

Glaukom

Erhéhung des Augeninnendrucks
Grauer Star

Heiserkeit

Rachenentzlindung

Husten

Verstérkte Asthmasymptome
Ubelkeit

Nesselsucht

Rotungen

Purpura

Wachstumsverzégerung (beim Kind)

Nach der Anwendung des Dosieraerosols wird empfohlen, den Mund auszusptilen, um das Risiko einer
Candidose und von Heiserkeit zu senken.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir

Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kénnen Nebenwirkungen

e in Belgien auch direkt (iber die Foderalagentur fir Arzneimittel und Gesundheitsprodukte -
Abteilung Vigilanz - Webseite: www.notifieruneffetindesirable.be - E-Mail: adr@fagg-afmps.be
anzeigen, beziehungsweise

* in Luxemburg Uber die Centre Régional de Pharmacovigilance de Nancy oder die Abteilung
Pharmazie und Medikamente (Division de la pharmacie et des médicaments) der

Gesundheitsbehdrde in Luxemburg. Webseite: www.guichet.lu/pharmakovigilanz.
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Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen lber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5.  Wie ist Qvar aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel flir Kinder unzugénglich auf.

Nicht tiber 30°C lagern, um den Inhalt vor direkter Sonneneinstrahlung und Hitze zu schiitzen.
Nicht einfrieren.
Behdlter steht unter Druck. Nicht gewaltsam 6ffnen oder verbrennen.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton nach ,EXP* angegebenen Verfalldatum
nicht mehr anwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie lhren Apotheker, wie
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei

6.  Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Qvar enthélt

- Der Wirkstoff ist Beclometasondipropionat:
Qvar 50 und Qvar Autohaler 50 enthalten davon 1 mg/ml, dies entspricht 50 Mikrogramm pro
Inhalation.
Qvar 100 und Qvar Autohaler 100 enthalten davon 2 mg/ml, dies entspricht 100 Mikrogramm pro
Inhalation.

- Die sonstigen Bestandteile sind Etanol und Norfluran, ein Treibgas (Siehe Abschnitt 2 ,Qvar
enthalt Ethanol®).

50mcg 200 Dosen:

Dieses Arzneimittel enthélt fluorierte Treibhausgase.

Jeder Inhalator enthélt 13,14 g Norfluran (HFA-134a) entsprechend 0,01879 Tonnen CO,-Aquivalent
(Treibhauspotential GWP = 1430).

100mcg 200 Dosen:

Dieses Arzneimittel enthdlt fluorierte Treibhausgase.

Jeder Inhalator enthélt 13,13 g Norfluran (HFA-134a) entsprechend 0,01878 Tonnen CO,-Aquivalent
(Treibhauspotential GWP = 1430).

Wie Qvar aussieht und Inhalt der Packung

Qvar:

Druckbehdltnis aus Aluminium mit 200 Dosen, verschlossen durch ein Dosierventil. Mundstiick aus
Kunststoff.

Qvar Autohaler:

Druckbehéltnis aus Aluminium mit 200 Dosen, verschlossen durch ein Dosierventil. Zum Einsatz in den
Autohaler.

Es werden mdglicherweise nicht alle Packungsgrof3en in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
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Pharmazeutischer Unternehmer
Teva B.V., Swensweg 5, 2031 GA Haarlem, Niederlande

Hersteller
Norton (Waterford) Limited T/A Teva Pharmaceuticals Ireland, Unit 27/35 IDA Industrial Park, Cork
Road, Waterford, Irland

Zulassungsnummern:

In Belgien

Qvar 50 Mikrogramm: BE214882

Qvar Autohaler 50 Mikrogramm: BE214916
Qvar 100 Mikrogramm: BE214907

Qvar Autohaler 100 Mikrogramm: BE214925

In Luxemburg

Qvar 50 Mikrogramm: 2011071191

Qvar Autohaler 50 Mikrogramm: 2011071193
Qvar 100 Mikrogramm: 2011071192

Qvar Autohaler 100 Mikrogramm: 2011071194

Art der Abgabe: Verschreibungspflichtig.

Diese Packungsheilage wurde zuletzt genehmigt im 01/2025..

ALLGEMEINE INFORMATIONEN ZUR KORREKTEN HANDHABUNG

Quar

Vor der Anwendung:

Wenn Ihr Aerosol neu ist oder wenn Sie es zwei Wochen oder I&nger nicht verwendet haben, missen
Sie es vor der Anwendung tberprtifen. Hierfiir nehmen Sie die Schutzkappe ab, flihren Sie die Flasche
korrekt in das Mundsttick aus Kunststoff ein und spriihen Sie zweimal in die Luft.
Gebrauchsanweisung:

1. Nehmen Sie die Schutzkappe vom Mundsttick ab (Abb. 1)

2. Halten Sie das Aerosol aufrecht, atmen Sie tief aus, nehmen Sie das Mundsttick in den Mund
und umschlie3en Sie es gut mit den Lippen (Abb. 2-3).

3. Beginnen Sie langsam durch den Mund einzuatmen und drticken Sie die Flasche gut in das
Mundstiick wie auf der Abbildung dargestellt. So wird ein SpriihstoR freigesetzt. Es ist wichtig,
dass Sie weiter einatmen, nachdem der Spriihstol3 vom Gerat freigesetzt wurde (Abb. 3).

4. Halten Sie 10 Sekunden lang die Luft an (Abb. 4) und atmen Sie anschlieRend langsam aus.
Wenn Ihr Arzt Ihnen mehr als eine Dosis verschrieben hat, wiederholen Sie die Schritte 2 bis 4.

Setzen Sie nach der Anwendung die Schutzkappe wieder auf das Mundsttick auf.
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Manche Patienten haben Schwierigkeiten damit, im richtigen Moment auf das Aerosol zu driicken, das
heif3t sofort nach Beginn der Inhalation. Dann kénnen Qvar- Aerosol + eine groRvolumige
Inhalationshilfe (Spacer) helfen, das Problem zu l6sen. Qvar wurde speziell mit der grof3volumigen
Inhalationshilfe AeroChamber getestet. Wenn Sie die grofRvolumige Inhalationshilfe AeroChamber
verwenden, befolgen Sie bitte die ihr beiliegende Gebrauchsanweisung. lhr Arzt, Ihre
Krankenschwester oder Ihr Apotheker kénnen Ihnen weitere Ratschlage zur Anwendung der
groRBvolumigen Inhalationshilfe AeroChamber geben. Alternativ hierzu kann lhr Arzt lhnen den Qvar
Autohaler verschreiben, der automatisch einen Sprihstol3 mit Arzneimittel freisetzt, wenn Sie einatmen.

Wie erkennen Sie, dass das Aerosol Qvar leer ist?

Wenn die Flasche ganz leer ist, kénnen Sie héren und flihlen, dass aus dem Mundsttick nichts mehr
herauskommt.

Anweisungen zur Reinigung von Qvar

FUr eine normale Hygiene muss das Mundstlick Ihres Aerosols wdchentlich mit einem
Papiertaschentuch oder einem sauberen, trockenen Tuch gereinigt werden.

KEIN EINZIGES TEIL IHRES AEROSOLS DARF GEWASCHEN ODER IN WASSER GETAUCHT
WERDEN.

Quar Autohaler
Vor der Anwendung:

Wenn Ihr Gerét neu ist oder wenn Sie es zwei Wochen oder langer nicht verwendet haben, miissen Sie
es zunéchst vor der Anwendung lberprifen, indem Sie wie folgt zwei Dosen in die Luft spriihen:

1. Entfernen Sie die Kappe vom Mundsttick, indem Sie unten auf die Lasche drticken, die hinten
angebracht ist (Abb. 1).

2. Halten Sie die Offnung des Mundstiicks so, dass das freigesetzte Arzneimittel in die Luft und
nicht auf Sie gespriiht wird. Halten Sie das Gerét aufrecht und driicken Sie den Hebel nach oben,
der an der Oberseite angebracht ist (Abb. 2).

3. Driicken Sie zum Freisetzen einer Dosis in Pfeilrichtung auf die kleine Scheibe, die sich unter
dem Gerét befindet (Abb. 3).

4. Zum Freisetzen einer zweiten Dosis mUssen Sie den Hebel iber dem Gerat zunachst wieder
quer stellen (Abb. 4) und die Schritte 2 und 3 wiederholen. Nachdem Sie die zweite Dosis
freigesetzt haben, stellen Sie den Hebel wieder quer, so kénnen Sie wieder eine normale
Inhalation durchfiihren.
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WICHTIGE ANMERKUNG:

VERWENDEN SIE NIE DIE KLEINE SCHEIBE UNTER DEM GERAT ZUR INHALATION IHRES
ARZNEIMITTELS.

IHR AUTOHALER SETZT AUTOMATISCH EINE DOSIS FREI, WENN SIE BEGINNEN, DURCH DAS
MUNDSTUCK EINZUATMEN.

Im Folgenden finden Sie die Anweisungen zur Inhalation einer Dosis des Arzneimittels mit Inrem Qvar
Autohaler.

1. Entfernen Sie die Kappe vom Mundsttick, in dem Sie unten auf die Lasche driicken, die hinten
angebracht ist (Abb. 1).

2. Halten Sie lhren Autohaler aufrecht wie auf der Abbildung. Stellen Sie den iber dem Gerat
liegenden Hebel senkrecht. Halten Sie das Gerét weiter aufrecht, sodass Ihre Hand die
Lufteinlasséffnungen am Gerateboden nicht bedeckt (in Abb. 2 mit dem Buchstaben X
gekennzeichnet).

3. Atmen Sie tief aus, nehmen Sie das Mundsttick in den Mund und umschlieBen Sie es gut mit den
Lippen (Abb. 3-4).

4. Atmen Sie langsam und tief durch das Mundsttick ein. Horen Sie nicht auf einzuatmen, wenn Sie
ein leichtes Klicken héren und den Spriihstol im Mund spiiren, da es wichtig ist, dass Sie nach
dem Freisetzen der Dosis weiter einatmen (Abb. 4).

5. Halten Sie 10 Sekunden lang die Luft an (Abb. 5) und atmen Sie anschlieBend langsam aus.
Stellen Sie anschlieBend den Hebel wieder quer, und zwar nach jeder Dosis.
Wenn Ihr Arzt Ihnen mehr als eine Dosis verschrieben hat, wiederholen Sie die Schritte 2 bis 5.
Setzen Sie nach der Anwendung die Schutzkappe wieder auf das Mundstlick auf (Abb. 6).

Wie erkennen Sie, dass Ihr Qvar Autohaler leer ist?

Wenn das Gerét ganz leer ist, kdnnen Sie héren und fiihlen, dass aus dem Mundstlick nichts mehr
herauskommt.

Zur Reinigung Ihres Autohalers:

Wichtige Anmerkung: Flhren Sie weder ein Tuch noch ein Wattestdbchen in den Autohaler ein,

hierdurch kénnten die Elemente beschédigt werden, die die Funktion sichern.
Nehmen Sie den Autohaler nicht auseinander.
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