
PACKUNGSBEILAGE                                     ZINXYDerm 10%

GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FÜR DEN ANWENDER

ZINXYDerm 10%  Salbe

Zinkoxid

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige 
Informationen für Sie.
Dieses Arzneimittel ist  ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen 
Behandlungserfolg zu erzielen, muss ZINXYDerm 10% jedoch vorschriftsgemäß angewendet 
werden.
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
- Wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern oder nach einigen Tagen keine Besserung 

eintritt, müssen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.
- Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie 

Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, 
informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet
1. Was ist ZINXYDerm 10% und wofür wird es angewendet?
2. Was müssen Sie vor der Anwendung von ZINXYDerm 10% beachten?
3. Wie ist ZINXYDerm 10% anzuwenden?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist ZINXYDerm 10% aufzubewahren?
6. Weitere Informationen.

1. WAS IST ZINXYDERM 10% UND WOFÜR WIRD ES ANGEWENDET?

Salbe zur symptomatischen Behandlung nicht akuter feuchter Ekzeme.

2. WAS  MÜSSEN  SIE  VOR  DER  ANWENDUNG  VON  ZINXYDERM  10%
BEACHTEN?

ZINXYDERM 10% darf nicht angewendet werden,
 wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen Zinkoxid, Lanolin oder Vaseline sind; 
 wenn Sie an feuchten Ekzemen in sehr akuten Phasen leiden. 
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Besondere Vorsicht bei der Anwendung von ZINXYDERM 10% ist erforderlich,
 Vermeiden Sie Kontakt mit den Augen und Schleimhäuten. Nach der Anwendung sind

Reste sorgfältig von den Händen zu entfernen, um jeden unbeabsichtigten Kontakt mit
den Augen oder Schleimhäuten zu vermeiden.

 Wenden Sie sich an Ihren Arzt, wenn die Erkrankung nicht abheilt oder schlimmer wird
(Rötung, Schmerzen).

Wenn Sie bereits andere Medikamente einnehmen, lesen Sie bitte auch den Abschnitt „Bei 
Anwendung von ZINXYDERM 10% mit anderen Arzneimitteln“.
Suchen Sie  Ihren  Arzt  auf,  wenn eine  der  oben angeführten  Vorsichtssituationen  auf  Sie
zutrifft oder dies in der Vergangenheit der Fall war.

Bei Anwendung von ZINXYDERM 10% mit anderen Arzneimitteln
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen 
bzw. vor kurzem eingenommen haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige 
Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit
Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Bezüglich der Anwendung von ZINXYDERM 10% während der Schwangerschaft und 
Stillzeit wurde bisher über schädliche Wirkungen nicht berichtet.

Wichtige Informationen über bestimmte sonstige Bestandteile von ZINXYDERM 10%
Bei Verletzungen oder offenen Wunden besteht das Risiko einer Lanolinallergie.

3. WIE IST ZINXYDERM 10% ANZUWENDEN?
Wenden Sie  ZINXYDERM 10% immer genau nach Anweisung des Arztes an. Bitte fragen
Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Ein- bis zweimal täglich auftragen.
Haut mit warmem Wasser waschen und mit einem Tuch oder Wattepad sanft trocken tupfen, 
danach Salbe auftragen. Die Haut kann eventuell mit einem leichten Verband bedeckt werden.

Ihr Arzt wird Ihnen mitteilen, wie lange Sie ZINXYDERM 10% anwenden müssen. Brechen
Sie Ihre Behandlung nicht frühzeitig ab.

Wenn Sie eine größere Menge von ZINXYDERM 10% angewendet haben, als Sie sollten

Sollten Sie eine zu hohe Dosis ZINXYDERM 10% angewendet haben, nehmen Sie sofort 
Kontakt zu Ihrem Arzt, Ihrem Apotheker oder zur Giftnotrufzentrale auf (Tel: 070 / 245 245).

Es gibt keine Berichte über Überdosierungen.

Wenn Sie die Anwendung von ZINXYDERM 10% abbrechen
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker.
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4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann  ZINXYDERM 10% Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten müssen.

Allergische Kontaktreaktionen können auftreten.

Diese Nebenwirkungen verschwinden, wenn die Behandlung unterbrochen wird.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen
Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser 
Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. WIE IST 10% ZINKOXIDSALBE AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren.
Nicht über 25°C (bzw. 30°C) lagern.

Verfalldatum:  Sie  dürfen  ZINXYDERM  10% nach  dem  auf  dem  Umkarton  nach  dem
Vermerk „EX“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr anwenden.  Das Verfalldatum bezieht
sich auf den letzten Tag des Monats.

Sie dürfen ZINXYDERM 10% nicht verwenden, wenn Sie ein anormales Aussehen der Salbe
bemerken.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall entsorgt werden.  Fragen Sie
Ihren Apotheker wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr benötigen.
Diese Maßnahme hilft die Umwelt zu schützen.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was  ZINXYDERM 10% enthält
- Der Wirkstoff ist Zinkoxid.
- Die sonstigen Bestandteile sind: Vaseline - Lanolin

Wie ZINXYDERM 10% aussieht und Inhalt der Packung
Salbe im Tube zu 20 g

Freie Abgabe 

Zulassungsnummer: BE213561

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Laboratoires STEROP - 46-50 Avenue de Scheut -B-1070 Brussels -Belgien

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt im 06/2011
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