Packungsbeilage

GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER

CYNAROL iiberzogene Tabletten
CYNAROL Lésung zum Einnehmen

Gesiuberter und gereinigter Extrakt von Cynara scolymus L Blittern

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung

dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthéilt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben

bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spiter nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packunsbeilage angegeben sind.

- Wenn Sie sich nach einige Tagen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich
an lhren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Cynarol und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Cynarol beachten?
Wie ist Cynarol einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Cynarol aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

A

1.  WASIST CYNAROL UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?

Cynarol ist ein Medikament auf pflanzlicher Basis, das die Gallenentleerung zum Darm
erleichtert (cholagogisch) und die Gallensekretion (choleretisch) sowie die Wasserelimination
durch die Nieren fordert.

Er ist bei der symptomatischen Behandlung von Verdauungsstérungen angezeigt, wie z. B.
Dyspepsie, Vollegefiihl, Blahungen und Flatulenz.

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER EINNAHME VON CYNAROL BEACHTEN?

Cynarol darf nicht eingenommen werden,

- Wenn Sie allergisch gegen Wirkstoff oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

- Bei schweren Erkrankungen der Leber und der Gallenblase (Gallensteine,
Leberinsuffizienz). Bei Obstruktionen der Lebergénge nicht verwenden.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Cynarol anwenden.
Vorsicht das Arzneimittel bei der Anwendung bei Leberverletzungen oder schwerem
Leberleiden ist geboten. In diesen Féllen, den Arzt konsultieren.

Nicht iiber einen ldngeren Zeitraum anwenden, ohne den Artz um Rat zu fragen.
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Wenn Sie bereits andere Medikamente einnehmen, lesen Sie bitte auch den Abschnitt
,Einnahme von Cynarol zusammen mit anderen Arzneimitteln®.

Suchen Sie Thren Arzt auf, wenn eine der oben angefiihrten Vorsichtssituationen auf Sie
zutrifft oder dies in der Vergangenheit der Fall war.

Kinder
Den Kindern unter 12 Jahren alt nicht verabreichen.

Einnahme von Cynarol zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, kiirzlich
andere Arzneimittel eingenommen haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen.

Einnahme von Cynarol zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrinken
Nicht zutreffend.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels [hren
Arzt oder Apotheker um Rat.

Da unzureichende Informationen iiber die Anwendung des Medikaments wihrend
Schwangerschaft und Stillzeit vorhanden sind, ist sie Cynarol in das Periode zu vermeiden.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Keine Daten vorhanden. Es ist allerdings unwahrscheinlich, dass die Verabreichung von
Cynarol die Fahrtiichtigkeit oder die Fahigkeit zur Bedienung einer Maschine beeinflusst.

Cynarol Losung zum Einnehmen enthiilt:

- ,,Parahydroxybenzoaten* Konservative und kann allergische Reaktionen (eventuell
aufgehalten) verursachen.

- Sorbitol. Bitte nehmen das Mittel daher erst nach Riicksprache mit IThrem Arzt ein, wenn
Thnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern
leiden

Cynarol iiberzogene Tabletten enthilt :

- Sacchrose. Bitte nehmen das Mittel daher erst nach Riicksprache mit [hrem Arzt ein,
wenn Thnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unvertriaglichkeit gegeniiber bestimmten
Zuckern leiden

- Rizinusol und kann zu Magenstorungen und Durchfall fiihren.

3.  WIEIST CYNAROL EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach der mit Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie
bei [hrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Arzneimittel zum Einnehmen.

Erwachsene und Kinder iiber 12 Jahre alt :
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Cynarol iiberzogene Tabletten :

1 a 2 Tabletten, drei Mal pro Tag zu den Mahlzeiten einnehmen. Bis zu 12 Tabletten pro Tag
konnen, in drei Einnahmen aufgeteilt, genommen werden. Die Tabletten miissen mit reichlich
Wasser eingenommen werden.

Cynarol Losung zum Einnehmen :

Ein 2,5ml-graduierter MaBloffel, 2 Mal pro Tag zu den Mahlzeiten einnehmen. Ein 2,5ml-
graduierter MaBl6ffel bis zu 4 Mal pro Tag kann eingenommen werden. Diese Menge ist
nicht zu tiberschreiten. Das Medikament in einem Glas Wasser verdiinnen.

Anwendung bei Kindern
Den Kindern unter 12 Jahren alt nicht verabreichen.

Bei anhaltenden Symptomen, ihren Arzt nochmals konsultieren.

Wenn Sie eine groflere Menge von Cynarol eingenommen haben, als Sie sollten
Wenn Sie sich zu viel Cynarol verabreicht haben, wenden Sie sich umgehend an Thren Arzt,
Ihren Apotheker oder die Giftzentrale (Giftnotruf: 070/245.245).

Symptomen: )

Eine Uberdosis kann Krimpfe und Diarrhde hervorrufen. Eine chronische Uberdosierung
kann dieselben Symptome wie eine akute Uberdosierung hervorrufen, jedoch in geringerem
Ausmal.

Behandlung:
Die Verabreichung des Medikaments wird unterbrochen. Eine symptomatische Behandlung
erfolgt durch Einnahme von Antispasmodika und Antidiarrhoika.

Wenn Sie die Einnahme von Cynarol vergessen haben, so stellt das kein Risiko fiir Thre
Gesundheit dar. Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme
vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Cynarol abbrechen
Das Medikament ist nur zum Gebrauch bei Authahme- und Ausscheidungsstérungen von
Fetten und Alkohol.

4.  WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten miissen.

Die Sekretion groer Mengen an Gallenséure kann zu einem Uberschuss an Gallensekreten in
der Gallenblase fiihren. Eine libermiBige Abgabe von Gallensekreten in den Darm kann
Diarrhée hervorrufen und bei Darmverschluss (Ileus) schéddliche Folgen ausldsen.

Die Erhohung der Gallenproduktion durch die Leber kann eine existierende Leberinsuffizienz
verschlechtern.

Das Medikament wirkt selten laxativ.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
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5.  WIE IST CYNAROL AUFZUBEWAHREN?
Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.
Dem Behiiltnis in der Originalverpackung aufbewahren auf Temperatur nicht tiber 25°C.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton nach EXP angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

Das Arzneimittel darf nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall entsorgt werden. Fragen Sie
Ihren Apotheker wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr benétigen.
Diese Malinahme hilft die Umwelt zu schiitzen.

6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN

Was Cynarol enthélt
Der Wirkstoff ist der gesduberte und gereinigte Extrakt von Cynara scolymus L. Bléttern

(Cynarae scolymus L. fol. succ. extract epurat. siccum), Losungsmittelextraktion (Wasser)
(DER 3-6:1).

Jede Tablette enthélt 200 mg gesduberter und gereinigter Extrakt von Cynara scolymus L.
Blittern, entsprechend 3,75 mg Chlorogenséure.

Der Losung zum Einnehmen enthidlt 240mg gesduberter und gereinigter Extrakt von Cynara
scolymus L. Blittern in der Iml Losung entsprechend 4,50 mg Chlorogenséure.

Die sonstigen Bestandteile sind :

Cynarol iiberzogene Tabletten :

Kern : Rizinusdl - Gereinigte Diamoteenerde - Kartoffelstirke - Talkum - Dimeticon 20 -
Calcium hydrogenphosphat - Kolloidales Siliziumdioxid - Magnesiumstearat.

Umbhiillen : Cellacefat - Diethylphtalat - Gelatine - Gummiarabikum - Talkum - Saccharose -
Titandioxid (E 171) - Chlorophyll - Carnaubawachs - Weiles Bienenwachs.

Cynarol Losung zum Einnehmen :
Glycerol - Sorbitol - Methylparahydroxybenzoat - Propylparahydroxybenzoat - kiinstliches
Orangenaroma (42/412) - Wasser.

Wie Cynarol aussieht und Inhalt der Packung

Cynarol iiberzogene Tabletten : zum Einnehmen. Blisterpackung Alu/PVC mit 10 liberzogene
Tabletten. Schachtel mit 20 und 50 iiberzogene Tabletten.

Cynarol Losung zum Einnehmen : zum Einnehmen. Glasflaschchen mit 90 ml.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller :
LABORATOIRES BELGES PHARMACOBEL s.a., Avenue de Scheut 46-50, 1070 Brussel,
Belgien

Hersteller
LABORATOIRES STEROP s.a.., Avenue de Scheut 46-50, 1070 Briissel, Belgien

Registrierungsnummers :
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Cynarol iiberzogene Tabletten : BE211732
Cynarol Losung zum Einnehmen: BE211741

Abgabe :
Apothekenpflichtig.

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im

04/2013

Pagina5de 5



	Packungsbeilage
	Packungsbeilage
	CYNAROL überzogene Tabletten
	CYNAROL Lösung zum Einnehmen
	Was in dieser Packungsbeilage steht
	Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
	Wenn Sie bereits andere Medikamente einnehmen, lesen Sie bitte auch den Abschnitt „Einnahme von Cynarol zusammen mit anderen Arzneimitteln“.
	Einnahme von Cynarol zusammen mit anderen Arzneimitteln

	Cynarol überzogene Tabletten :
	Cynarol Lösung zum Einnehmen :
	Cynarol überzogene Tabletten : zum Einnehmen. Blisterpackung Alu/PVC mit 10 überzogene Tabletten. Schachtel mit 20 und 50 überzogene Tabletten.
	Cynarol Lösung zum Einnehmen : zum Einnehmen. Glasfläschchen mit 90 ml.

