Packungsbeilage: Information fiir Patienten

Vicks VapoRub, Salbe
Campbher, Terpentindl, Menthol, Eucalyptus6l und Thymol

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses Arzneimittels

beginnen, denn sie enthilt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres

Arztes oder Apothekers an.

* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spéiter nochmals lesen.

e Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benGtigen.

*  Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen,
die nicht in dieser Packunsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4

¢ Wenn Sie sich nach 5 Tagen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Vicks VapoRub und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von Vicks VapoRub beachten?
Wie ist Vicks VapoRub anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Vicks VapoRub aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was ist Vicks VapoRub und wofiir wird es angewendet?

Vicks VapoRub ist eine Salbe zum Einatmen oder zum Einreiben. Verwenden Sie die Salbe, um die Symptome von
Nasenschnupfen, Nasenverstopfung und Husten bei Erkéltung zu lindern.

Wenn Sie sich nach 5 Tagen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Vicks VapoRub beachten?

Vicks VapoRub darf nicht angewendet werden,

* wenn Sie allergisch gegen die Wirkstoffe oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels
sind.

* Bei Kindern unter 3 Jahren.

* Bei Kindern unter12 Jahren zum Einatmen.

*  Wenn Sie an Krampfen leiden.

* Wenn Sie an Fallsucht (Epilepsie) leiden.

» Wenn Sie an einer plotzlichen Uberempfindlichkeit der Atemwege leiden.

*  Wenn Sie an Asthma leiden.

* Auf beschédigter oder offener Haut, auf Schleimhéuten, auf der Nase oder im Gesicht.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen )
Wenden Sie beim ersten Mal eine kleine Menge an, um eine mogliche Uberempfindlichkeit der Haut zu iiberpriifen. Bitte
sprechen Sie mit Threm Arzt oder Apotheker, bevor Sie Vicks VapoRub anwenden.

Kindern:
¢ Kinder unter 3 Jahren sollten dieses Arzneimittel nicht anwenden.
¢ Kinder unter 12 Jahren sollten dieses Arzneimittel nicht zum Einatmen anwenden.

Anwendung von Vicks VapoRub zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden, kiirzlich andere Arzneimittel angewendet
haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel anzuwenden.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Vicks VapoRub nicht wihrend der Schwangerschaft anwenden.

Vicks VapoRub nicht anwenden, wenn Sie stillen.

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu werden,
fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Vicks VapoRub hat keinen Einfluss auf die Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen.

3. Wie ist Vicks VapoRub anzuwenden?
1/4



Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach der mit Threm Arzt
oder Apotheker getroffenen Absprache an. Fragen Sie bei [hrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.
Wenn sich Thre Beschwerden nach 5 Tagen nicht bessern, wenden Sie sich an Thren Arzt.

Die iibliche Dosis zum EINREIBEN ist:
un t::l; gzl;lren Nicht anwenden.
Kinder 1 Teeloffel pro Anwendung,
3-7 Jahre 2-3 Mal téglich.
Erwac!lsene 1-2 Teel6ffel pro Anwendung,
und Kinder 2-3 Mal tiglich
iiber 7 Jahre ’
Reiben Sie
Verabreichung: die Brgst und/qder den .Rl'icken
fiir 3-5 Minuten ein.
Dann mit einem Tuch bedecken.

Nicht anwenden auf beschédigter oder offener Haut, auf Schleimhéduten, auf der Nase oder im Gesicht.
Wenden Sie beim ersten Mal eine kleine Menge an, um eine mdgliche Uberempfindlichkeit der Haut zu iiberpriifen.

Die iibliche Dosis zum EINATMEN ist:

Kinder
unter 12 Nicht anwenden.
Jahren

Erwachsene

und Kinder 1 Teeloffel.

iiber 12 Jahre

Fiillen Sie eine Schiissel oder einen|
Inhalator mit heifem, nicht
Verabreichung: | kochenden Wasser. Fiigen Sie die
Salbe hinzu. Atmen Sie die
Dampfe durch Nase und Mund ein.

Das Salben-Wasser Gemisch:
* Nie erhitzen oder erwérmen (auch nicht in der Mikrowelle), da Spritzgefahr besteht.
e Kinder nicht damit allein lassen (Risiko schwerer Verbrennungen durch heiffes Wasser).

Anwendung des Applikators:

Wenn Sie das Arzneimittel zum ersten Mal verwenden, entfernen Sie die Verschlusskappe und entfernen und entsorgen Sie die
Versiegelung. Drehen Sie den Boden, bis das Produkt an der Oberseite des Applikators austritt.

Hinweise: Der Applikator kann sowohl zur kutanen Anwendung als auch zur Inhalation verwendet werden. Entfernen Sie die
Verschlusskappe und drehen Sie den Boden, um eine in der obenstehenden Dosierungstabelle angegebene Menge des Produkts
zu entnehmen. Reinigen Sie den Applikator nach jedem Gebrauch mit einem Papiertuch und setzen Sie die Verschlusskappe
wieder auf.

Wenn Sie eine grofiere Menge von Vicks VapoRub angewendet haben, als Sie sollten

Wenn Sie eine grofere Menge von Vicks VapoRub angewendet haben, kontaktieren Sie sofort Thren Arzt, Thren Apotheker
oder das Antigiftzentrum (0 070/245.245).

Symtome bei Einreiben: Hautreizungen.

Symptome bei oraler Einnahme: Magen-Darm-Beschwerden wie Ubelkeit, Erbrechen und Diarrhé.

Kinder: Wenn Thr Kind versehentlich Vicks VapoRub eingenommen hat, sollten Sie unverziiglich einen Arzt kontaktieren,
der die notwendige Behandlung durchfiihren kann. Kein Erbrechen auslésen.

Wenn Sie die Anwendung von Vicks VapoRub vergessen haben.
Verwenden Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie Thren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
Wie alle Arzneimittel, kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen.

Folgende Nebenwirkungen kdnnen auftreten:
Augenerkrankungen: Reizung von Augen (beim Einatmen).



Erkrankungen des Gastrointestinaltrakts: mdglich Erbrechen, Obstipation (Verstopfung) und Ubelkeit.

Erkankungen der Haut und des Unterhautzellgewebes: Rotung, Reizung der Haut (beim Einatmen), allergische Dermatitis
(Reizung, rote Hautflecken), lokale Reaktionen durch Uberempfindlichkeit gegen einen der Bestandteile.

Allgemeine Erkrankungen und Beschwerden am Anwendungsort: nicht bekannt (Haufigkeit auf Grundlage der verfiigbaren Daten
nicht abschétzbar): Verbrennungen am Applikationsort

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die

nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt tiber das nationale Meldesystem anzeigen:
Belgien:

Foderalagentur fiir Arzneimittel und Gesundheitsprodukte

www.afmps.be

Abteilung Vigilanz:

Website: www.notifieruneffetindesirable.be

e-mail: adr@fagg-afmps.be

Luxemburg:
Centre Régional de Pharmacovigilance de Nancy oder Abteilung Pharmazie und Medikamente (Division de la pharmacie et des
médicaments) der Gesundheitsbehorde in Luxemburg

Website: www.guichet.lu/pharmakovigilanz

Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die Sicherheit dieses Arzneimittels
zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist Vicks VapoRub aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Nicht tiber 25°C lagern. In der Originalverpackung aufbewahren.

Applicator: Aufrecht lagern.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Behéltnis nach ,exp‘ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das
Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie das Arzneimittel zu
entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Vicks VapoRub enthiilt

Die Wirkstoffe pro Teeloffel (6g) sind 300 mg Campher, 300 mg Terpentindl, 165 mg Menthol, 90 mg Eucalyptusél und 15 mg
Thymol.

Die sonstigen Bestandteile sind Zedernholzo6l und weille Vaseline.

Wie VapoRub aussieht und Inhalt der Packung

Tiegel: Vicks VapoRub ist in einer Faltschachtel mit blauem Kunstsoff Tiegel (50 oder 100 g) mit grilnem Polypropylen-
Schraubverschluss mit 2 mm PET/LDPE/EPE/LDPE/PET-Beschichtung erhéltlich.

Applikator: Vicks VapoRub ist in einer Faltschachtel mit blauem Kunststoff Applikator (35 g) mit Polypropylen-
Schraubverschluss erhiltlich.

Die Salbe ist weill und 6lig. Es werden mdglicherweise nicht alle PackungsgroBen in Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Pharmazeutischer Unternehmer:

P&G Health Belgium BV/SRL
Temselaan 100

B-1853 Strombeek-Bever

Belgien

Info: 0800/15174 (9 - 17 h)

Hersteller:

Procter & Gamble Manufacturing GmbH
Procter & Gamble Straf3e 1

D-64521 GroB3-Gerau

Deutschland

Dieses Arzneimittel ist unter folgender Nummer zugelassen:
BE170965 — BE666217
LU: 1999035284


http://www.notifieruneffetindesirable.be
mailto:adr@fagg-afmps.be
http://www.guichet.lu/pharmakovigilanz

Abgabe: Freie Abgabe.

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im 04/2026.

Genehmigungsdatum FAAG : 04/2026
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