Packungsbeilage

Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

NORIT CARBOMIX 50 g, Granulat zur Herstellung einer Suspension zum Einnehmen

Aktivkohle

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der
Anwendung dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthilt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.
Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch flir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Siehe Abschnitt 4.

Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an
Ihren Arzt.

R e e

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Norit Carbomix und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Norit Carbomix beachten?
Wie ist Norit Carbomix einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moéglich?

Wie ist Norit Carbomix aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was ist Norit Carbomix und wofiir wird es angewendet?
Norit Carbomix enthalt Aktivkohle Diese wird Schadstoffen im Magen-Darmkanal binden

und auf dieser Weise abfiihren.

Norit Carbomix wird gebraucht als Hilfsmittel bei der Behandlung von Vergiftungen und
bei Durchfallsymptome. Manchmal wird Norit Carbomix in Form einer Magenspiilung
verabreicht. Dies erfolgt meistens im Krankenhaus.

Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an
Ihren Arzt.

Was sollten Sie vor der Einnahme von norit carbomix beachten?

Norit Carbomix darf nicht eingenommen werden

wenn Sie allergisch gegen Aktivkohle oder einen der in Abschnitt 6. sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittel sind;

bei Vergiftungen (verursacht) durch starke Sauren, Basen oder Erdélhaltige Stoffen;

unmittelbar vor einer inner Untersuchung der Speiserohre oder der Magen
(Endoskopie);

nicht gebrauchen bei Patienten mit vermindertem Bewusstsein oder
Schluckschwierigkeiten wegen des Risikos des Ansaugens von Norit Carbomix in die
Lunge.
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Warnhinweise und VorsichtsmafRnahmen
Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Norit Carbomix ist erforderlich:

- Wenn Sie noch andere Arzneimittel oder orale Antikonzeptiva nehmen sollten sie auch
die Rubrik: ,Einnahme von Norit Carbomix zusammen mit anderen Arzneimittel“ lesen.

- Wenn bei Vergiftung auch ein anderes Gegengift durch den Mund verabreichen werden
mup, sollten Sie kein Norit Carbomix verwenden.

Norit Carbomix in sehr hohen Dosen kann sich mit Verdauungsenzymen und Vitaminen
verbinden, was manchmal zu Verdauungsproblemen und zum Vitaminmangel fihren
kann.

Norit Carbomix fleckt Kleidung.

Bitte sprechen Sie lhren Arzt bevor Sie Norit Carbomix anwenden
Einnahme von Norit Carbomix zusammen mit anderen Arzneimitteln

Norit Carbomix kann im Darm eine Menge Stoffe an sich binden. Hierdurch kénnen auch
Medikamente gebunden und mit dem Stuhlgang mit ausgetrieben werden. Auf dieser
Weise wird eine ungeniigende Menge Arzneimittel aufgenommen und kann die Wirkung
beeintrachtigt werden.

Nachstehende Produkte konnen mit Norit Carbomix verbunden werden: manche
Antibiotika, Blutgerinnungsmittel, Brechmittel.

-Die Wirkung oraler Antikontrazeptiva (“die Pille®) kann bei gleichzeitiger Verabreichung
von Aktivkohle gestort werden. Darum sollte man wahrend der Behandlung mit Norit nach
einer anderen und verlaplichen Verhutungsmethode vorgehen.Aspirin (Schmerzmittel
und Blutverdiinner) und Furosemid (urineproduktions férdernd Mittel) kénnen sich auch
an Norit binden. Eine Dosisanpassung kann nétig sein.

Fenytoin und Carbamazepin (beide gebraucht bei Fallsucht (Epilepsie) binden sich auch
an Norit Carbomix. Bei gleichzeitiger Therapie miissen die Gehalte dieser Arzneimittel
kontrolliert werden. Eine Dosisanpassung kann nétig sein.

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel anwenden,
kirzlich andere Arzneimittel angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
anzuwenden.,

Einnahme von Norit Carbomix zusammen mit Nahrungsmitteln und Getranken

Norit Carbomix kann Verdauungsenzymen und Vitaminen binden wenn es in sehr hohen
Dosen verabreicht wird. Dies kann mitunter Anla® geben zu Verdauungsschwierigkeiten
und Vitaminmangel.

Schwangerschaft und Stillzeit

Norit Carbomix kann, insofern bekannt, wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit
problemlos genommen werden.

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels
Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen

Nicht zutreffend.
3. Wie ist Norit Carbomix einzunehmen?
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage

beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apotheker in. ein. Fragen Sie
bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.
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Wenn keine Besserung auftritt nach 7 Tagen, sollten Sie wiederum lhren Arzt fragen um
Rat.

Nehmen Sie Norit Carbomix immer durch den Mund ein.

Bereitung der Suspension:

Flllen Sie die Flasche mit Wasser bis zur roten Marke (ungefahr 300 ml Wasser) und
schutteln Sie die abgeschlossen Flasche kraftig wahrend einer Minute. Die Flasche
vorsichtig offnen.

Die Ubliche Dosis:

Dose Bemerkungen
Durchfall 2,5 g bis 3,5 g pro Tag. Bei ernster Diarrhd mul® das
Flissigkeitsgleichgewicht

wiederhergestellt werden.

Der Arzt kann dies erreichen indem
er lhnen Salzlésungen einspritzt.

Vergiftungen | - Erwachsenen: Diese Dosis ist eine vorgeschlagene

- 1 bis 2 Flaschen Norit Carbomix | Dosis. Befolgen Sie immer ganz
(dies entspricht 50 bis 100 g | genau die Hinweise lhres Arztes.
Aktivkohle)  bald  mdglichenfalls
verabreichen Bei bestimmtes ernste
Vergiftungen wird jede 4 bis 6
Stunden noch 20 g verabreicht.

- Kinder:

1 g Aktivkohle/kg Korpergewicht

Nach der Einnahme von Norit
Carbomix koénnte der Arzt Eine
Magenspulung durchfiihren oder
Norit Carbomix suspension durch
eine Magensonde verabreichen.

Wenn Sie eine groBere Menge von Norit Carbomix eingenommen haben, als Sie
sollten

Wenn Sie eine gréRere Menge von Norit Carbomix haben angewendet, kontaktieren Sie
sofort lhren Arzt, lhren Apotheker oder das Antigifzentrum (070/245.245).

Wenn Sie die Einnahme von Norit Carbomix vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen
haben.

Wenn Sie die Einnahme von Norit Carbomix abbrechen

Nicht zutreffend.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker.

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten miissen.

Innerhalb jeder Haufigkeitsgruppe werden Nebenwirkungen nach abnehmender Schwere
gereiht: sehr haufig (= 1/10); haufig (= 1/100, < 1/10); gelegentlich (= 1/1.000, < 1/100);
selten (= 1/10.000, < 1/1.000); sehr selten (< 1/10.000), nicht bekannt (Haufigkeit auf
Grundlage der verfiigbaren Daten nicht abschatzbar).

Stoffwechsel- und Ernahrungsstorungen
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Flussigkeits- und Elektrolytstérungen kdnnten vorkommen.

Erkrankungen der Atemwege, des Brustraums und Mediastinums

Ansaugung in die Lunge konnen gelegentlich auftreten. (siehe auch Rubrik “Norit
Carbomix darf nicht eingenommen werden?*)

Erkrankungen des Gastrointestinaltrakts

Sehr héufig: schwarzer Stuhlgang, was keinen schadlichen Einfluss hat.
Héufig: Brechen und Verstopfung.

Gelegentlich: Magen- und Darm Obstruktion

Sehr selten: akute Blinddarmentzindung.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.
Sie kédnnen Nebenwirkungen auch direkt anzeigen ber die

Belgien

Foderalagentur fir Arzneimittel und Gesundheitsprodukte, www.afmps.be, Abteilung
Vigilanz: Website: www.notifieruneffetindesirable.be, E-mail: adr@fagg-afmps.be.
Luxemburg

Centre Régional de Pharmacovigilance de Nancy oder Abteilung Pharmazie und
Medikamente (Division de la pharmacie et des médicaments) der Gesundheitsbehoérde in
Luxemburg. Website : www.guichet.lu/pharmakovigilanz.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist Norit Carbomix aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzuganglich auf.
Fir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen erforderlich.
Die Suspension ist maximal 3 Tagen Haltbar im Kihlschrank bei ca. 6°C.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf den Packung nach EXP angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des angegebenen Monats.

Sie durfen Norit Carbomix nicht verwenden, wenn Sie Folgendes bemerken: dass das
Granulat verfarbt ist.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie lhren
Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie
tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Norit Carbomix enthalt
- Der Wirkstoff ist Aktivkohle.

- Die sonstigen Bestandteile sind Zitronensaure, Arabisches Gummi, Glycerin.
Wie Norit Carbomix aussieht und Inhalt der Packung

Norit Carbomix 50 g, Granulat zur Herstellung einer Suspension zum Einnehmen:
Flasche von 500ml mit 61,5 g Granulat.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Pharmazeutischer Unternehmer
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Ceres Pharmaceuticals NV
Kortrijksesteenweg 1091 bus B
B-9051 Sint-Denijs-Westrem

Hersteller

Norit Nederland B.V.

Mr. Ovingkanaal O.Z.3

NL- 7891 EV Klazienaveen
Zulassungsnummer

Norit Carbomix 50 g, Granulat zur Herstellung einer Suspension zum Einnehmen:
Flasche:

BE: BE084874

LU: 2008069823

Falls weitere Informationen Uber das Arzneimittel gewiinscht werden, setzen Sie sich
bitte in Verbindung mit Ihren Arzt oder Apotheker.

Ausgabe
Freie Abgabe

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt im 07/2025.
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