Packungsbeilage fiir Endverbraucher

GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR ANWENDER

Lambo Glyzerinzapfchen Erwachsene 3,7 g
Lambo Glyzerinzapfchen Kinder 2 g
Lambo Glyzerinzapfchen Sauglinge 1 g

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung

dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben

bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmdglichen

Behandlungserfolg zu erzielen, mussen Sie Lambo Glyzerinzapfchen dennoch genau

anwenden.

¢ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht benétigen Sie diese spater nochmals.

e Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

¢ Wenn Sie nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fihlen, wenden Sie sich an lhren
Arzt.

e Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch flr Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was sind Lambo Glyzerinzapfchen und wofir werden diese angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Lambo Glyzerinzapfchen beachten?
3. Wie sind Lambo Glyzerinzépfchen anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie sind Lambo Glyzerinzapfchen aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

N

. WAS SIND LAMBO GLYZERINZAPFCHEN UND WOFUR WERDEN DIESE
ANGEWENDET?

Glyzerin gehort zu den Laxiermitteln. Zieht im Darm Wasser an und macht den Stuhlgang
weich. Dadurch wird der Darm innerhalb von 30 Minuten zur Entlastung angereqgt.

Behandlung von willkirlicher Konstipation.

Wenn Sie nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fihlen, wenden Sie sich an lhren Arzt.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON LAMBO GLYZERINZAPFCHEN
BEACHTEN?

Lambo Glyzerinzdapfchen diirfen nicht angewendet werden

e wenn Sie allergisch gegen Glyzerin oder einen der in Abschnitt 6 genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittel sind;

e bei verstopftem Darmkanal;

e Dbei Bauchschmerzen mit unbekannter Ursache;
¢ bei Ubelkeit und Erbrechen;

e bei entziindetem Grimmdarm und Anusfissuren;
e bei Austrocknungserscheinungen.
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Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

e wenn Sie in einem fortgeschrittenen Alter sind;

e wenn Sie an der Zuckerkrankheit leiden;

e bei langerer Anwendung der Zapfchen.

Bitte sprechen Sie mit Ihren Arzt oder Apotheker, bevor Sie dieses Arzneimittel anwenden.

Anwendung von Lambo Glyzerinzapfchen zusammen mit anderen Arzneimitteln
Wassertreibende Arzneimittel kdnnen Stérungen des inneren Mineralstoffhaushalts
verschlimmern.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel anwenden, kiirzlich
andere Arzneimittel angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel anzuwenden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn sie vermuten, schwanger zu sein, oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittel lhren
Arzt oder Apotheker um Rat.

Schwangerschaft:

Lambo Glyzerinzapfchen durfen angewendet werden wahrend der Schwangerschaft.

Stillzeit:

Lambo Glyzerinzapfchen dirfen angewendet werden wahrend der Stillzeit.

Verkehrstichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Ohne Einfluss

3. WIE SIND LAMBO GLYZERINZAPFCHEN ANZUWENDEN ?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau an wie in dieser Packungsbeilage beschrieben
bzw. genau nach der mit lhrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache an. Fragen Sie bei
Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt taglich 1 oder 2 Zapfchen, in den Anus einfiihren.

Das Einflihren der Zapfchens wird vereinfacht, wenn man sie anfeuchtet, damit sie besser
gleiten.

Eine langfristige Anwendung von Laxiermitteln ist zu vermeiden. Sie missen versuchen, durch
eine Anpassung der Ernahrung und Veranderung der Lebensgewohnheiten die chronische
Verstopfung zu Gberwinden.

Anwendung bei Kindern

Die empfohlene Dosis betragt taglich 1 oder 2 Zapfchen, in den Anus einfiihren.

Das Einfiihren der Zapfchens wird vereinfacht, wenn man sie anfeuchtet, damit sie besser
gleiten.

Eine langfristige Anwendung von Laxier mitteln ist zu vermeiden. Sie mussen versuchen, durch
eine Anpassung der Erndhrung und Veranderung der Lebensgewohnheiten die chronische
Verstopfung zu Uberwinden.

Wenn Sie eine groRere Menge von Lambo Glyzerinziapfchen angewendet haben, als Sie
sollten:

Nehmen Sie sofort Kontakt mit lnrem Arzt, Apotheker oder dem Antigiftzentrum (070/245.245)
auf, wenn Sie zu viel Lambo Glyzerin verwendet haben

Bei rektaler Einnahme von Glyzerin ist kein Risiko einer Uberdosierung bekannt. Eine zuféllige
orale Einnahme groRer Mengen von Glyzerinzapfchen kann zu Schleimhautreizungen,
Brechreiz, Kopfschmerzen und Durstgefihl flihren.

Trinken von Flissigkeit ist zu empfehlen.

Bei extremen Fallen kann sich ein zu hoher Blutzuckergehalt einstellen. Dieser muss von einem
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Arzt festgestellt und behandelt werden.

Wenn Sie die Anwendung von Lambo Glyzerinzapfchen vergessen haben
Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn sie die vorherige Anwendung vergessen
haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittel haben, wenden Sie sich an lhren
Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten muissen.
Selten kdnnen rektale Irritationen oder ein Verbrennungsgefihl auftreten.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

5. WIE SIND LAMBO GLYZERINZAPFCHEN AUFZUBEWAHREN?

Nicht Gber 25°C lagern.

Wenn Sie die Zapfchen an einem kihlen Ort lagern, lassen Sie das Zapfchen eine halbe
Stunde vor der Verwendung auf Zimmertemperatur kommen.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fir Kinder unzuganglich auf.

Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Etikett nach "EXP" angegeben Verfalldatum
nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf dem letzten Tag des angegebenen
Monats.

Sie durfen dieses Arzneimittel nicht verwenden, wenn Sie bemerken dass die Zapfchen verfarbt
sind.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltabfall. Fragen Sie lhren Apotheker,
wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum
Schutz der Umwelt bei.

6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN

Was Lambo Glyzerinzapfchen enthalt
e Der Wirkstoff ist Glyzerin 65 %
¢ Die sonstigen Bestandteile sind Gelatine 13 % und gereinigtes Wasser 22 %.

Wie Lambo Glyzerinzapfchen aussieht und Inhalt der Packung
Packung zu 10 und 100 Zapfchen fir Erwachsene, Packung zu 10 Zapfchen fir Kinder oder
Packung zu 10 Zapfchen fur Sauglinge.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Laboratoria LAMBO N.V.

Simon de Heuvellaan 4

B - 2110 Wijnegem (Belgien)

Tel.: 03 236 23 64

Fax: 03 235 12 93

E-mail: info@labo-lambo.be
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Zulassungsnummer:

BE193645 (Erwachsene 10 Zapfchen)
BE207952 (Erwachsene 100 Zapfchen)
BE193636 (Kinder 10 Zapfchen )
BE193627 (Sauglinge 10 Zapfchen)

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt im 01/2018.
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