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Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Nasasinuspray Anti-allergie 0,5 mg/ml Nasenspray, Suspension
Levocabastin

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an [hren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siche Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 5 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Thren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht:

1. Was ist Nasasinuspray Anti-allergie und wofiir wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Nasasinuspray Anti-allergie beachten?
3. Wie ist Nasasinuspray Anti-allergie anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

5. Wie ist Nasasinuspray Anti-allergie aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Nasasinuspray Anti-allergie und wofiir wird es angewendet?
Nasasinuspray Anti-allergie Nasenspray ist ein Arzneimittel gegen allergische Nasenbeschwerden.

Nasasinuspray Anti-allergie Nasenspray ist angezeigt bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern ab
3 Jahren fiir eine schnelle und lang anhaltende Linderung von Allergiesymptomen
(Uberempfindlichkeit) und Heuschnupfen, wie Niesreiz, laufender und juckender Nase. Diese
Symptome kdnnen in bestimmten Jahreszeiten, aber auch wihrend des ganzen Jahres auftreten.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Nasasinuspray Anti-allergie beachten?

Nasasinuspray Anti-allergie darf nicht angewendet werden,
Wenn Sie allergisch gegen Levocabastin oder einen der in Abschnitt 6 genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmapnahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker bevor Sie Nasasinuspray Anti-allergie anwenden.

- Nasasinuspray Anti-allergie eignet sich nicht zur Behandlung von Schnupfen.

- Wenn Sie eine Nierenkrankheit haben, diirfen Sie Nasasinuspray Anti-allergie Nasenspray nicht
langfristig anwenden, da das Arzneimittel vor allem {iber die Nieren ausgeschieden wird.

- Auch Patienten mit einer Lebererkrankung oder dltere Patienten miissen mit der chronischen
Anwendung von Nasasinuspray Anti-allergie Nasenspray vorsichtig sein.

Kinder unter 3 Jahren
Es liegen keine Daten fiir die Anwendung von Nasasinuspray Anti-allergie Nasenspray bei Kindern

unter 3 Jahren.

Anwendung von Nasasinuspray Anti-allergie zusammen mit anderen Arzneimitteln
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Bevor Sie Nasasinuspray Anti-allergie mit anderen Arzneimitteln fiir die Nase anwenden, ist der Rat
Ihres Arztes oder Apothekers einzuholen.

Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden, kiirzlich andere
Arzneimittel angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel anzuwenden.

Anwendung von Nasasinuspray Anti-allergie zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrinken
Keine Besonderheiten.

Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflanzungsfihigkeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels Thren Arzt
oder Apotheker um Rat.

Es liegen keine hinreichenden Daten fiir die Verwendung von Nasasinuspray Anti-allergie bei
Schwangeren vor. Thr Arzt oder Apotheker wird entscheiden, ob Sie den Nasenspray wéahrend Ihrer
Schwangerschaft verwenden diirfen.

Sie diirfen Nasasinuspray Anti-allergie Nasenspray wéhrend der Stillzeit nicht benutzen, ohne dies
zuvor mit Threm Arzt besprochen zu haben.

Uber den Einfluss von Nasasinuspray Anti-allergie Nasenspray auf die Fortpflanzungsféhigkeit von
Mainnern und Frauen sind keine Angaben bekannt. Wenden Sie sich also stets an Ihren Arzt, wenn Sie
Nasasinuspray Anti-allergie Nasenspray in der Periode anwenden wollen, in der Sie schwanger

werden wollen.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen

Nasasinuspray Anti-allergie Nasenspray hat normalerweise keinen Einfluss auf die Wachsamkeit, die
Konzentrationsféhigkeit und die Verkehrstiichtigkeit. Sollten Sie sich dennoch benommen fiihlen,
miissen Sie beim Lenken von Fahrzeugen und beim Bedienen von Maschinen vorsichtig sein.

Nasasinuspray Anti-allergie enthiilt Benzalkoniumchlorid und Propylenglycol

Dieses Arzneimittel enthélt 0,01475 mg benzalkoniumchlorid pro Spriihst6Ben entsprechend

0,01475 mg/0,1 ml. Benzalkoniumchlorid kann eine Reizung oder Schwellung der Nasenschleimhaut
hervorrufen, insbesondere bei langerer Anwendung.

Dieses Arzneimittel enthélt 5 mg Propylenglycol pro SpriihstoBen entsprechend 0,01475 mg/0,1 ml.

3. Wie ist Nasasinuspray Anti-allergie anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an. Fragen Sie bei [hrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Durch mehrmaliges Driicken auf die Pumpe wird der Zerstdubungsmechanismus in Gang gesetzt.
Hinweise zur Anwendung:

1. Flasche gut schiitteln und Schutzkappe abnehmen.

2. Vor der ersten Anwendung Schutzkappe abnehmen und Flasche 1 bis 2 Mal driicken, bis ein feiner
Spray austritt.

3. Nase sorgfiltig putzen.

4. Flasche wie abgebildet halten. Kopf leicht nach vorne neigen. Ein Nasenloch gut zuhalten und
Flaschenspitze ins andere Nasenloch einfiihren.

5. Zweimal auf das Flasche driicken, wéihrend Sie durch dieses Nasenloch einatmen.

6. Punkt 4 und 5 fiir das andere Nasenloch wiederholen.
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Die empfohlene Dosis betrégt:

Kinder von 3 bis 12 Jahren:

1 Spriihstofl Nasasinuspray Anti-allergie Nasenspray pro Nasenloch, 2 Mal tiglich.
Erwachsene:

2 Spriihst6Be Nasasinuspray Anti-allergie Nasenspray pro Nasenloch, 2 Mal tiglich.

Bei starken Beschwerden konnen Sie 3 bis 4 Mal tdglich die notwendigen Spriihsto3e verabreichen.
Befolgen Sie die Anweisungen lhres Arztes genau.

Wenn Sie eine groflere Menge von Nasasinuspray Anti-allergie angewendet haben, als Sie
sollten

Es treten keine Vergiftungserscheinungen auf, wenn Sie zu viel Nasasinuspray Anti-allergie
Nasenspray in die Nase spriihen.

Bei versehentlicher Einnahme und Schlucken des Flascheninhalts kdnnten Sie sich schléfrig fithlen. In
diesem Fall miissen Sie viel nicht alkoholische Getranke trinken, damit das Arzneimittel schneller
iiber die Nieren ausgeschieden wird.

Wenn Sie zu viel Nasasinuspray Anti-allergie angewendet oder das Produkt eingenommen haben,
nehmen Sie sofort Kontakt auf mit [hrem Arzt, Ihrem Apotheker oder dem Antigiftzentrum
(070/245.245).

Wenn Sie die Anwendung von Nasasinuspray Anti-allergie vergessen haben
Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben.

Wenn Sie die Anwendung von Nasasinuspray Anti-allergie abbrechen
Keine Besonderheiten.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Die folgenden Nebenwirkungen kdnnen bei Anwendung von Nasasinuspray Anti-allergie Nasenspray
schwer werden: Schwellung der Augenlider, eine schwere Uberempfindlichkeitsreaktion, die schnell
nach der Verabreichung auftreten kann und zu erkennen ist an Nesselsucht, Juckreiz, Hitzewallungen,
Ohnmacht und Atembeschwerden, und noch andere mogliche Symptome (Anaphylaxie),
Uberempfindlichkeit, Verengung der Atemwege, schweres Atmen und Schwellung der Nase.

Wenn bei Thnen eine dieser Nebenwirkungen auftritt, sollten Sie die Behandlung abbrechen und Ihren
Arzt oder Apotheker um Rat fragen.
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Nebenwirkungen, die sehr hdufig auftreten (bei mehr als 1 von 10 Anwendern), sind:
- Kopfschmerzen

Nebenwirkungen, die hiufig auftreten (bei 1 bis 10 von 100 Anwendern), sind:
- Sinusitis;

- Schwindel;

- Schlifrigkeit;

- Halsschmerzen;

- Nasenbluten;

- Husten;

- Ubelkeit;

- Midigkeit;

- Schmerzen.

Nebenwirkungen, die gelegentlich auftreten (bei 1 bis 10 von 1000 Anwendern), sind:

- ein storendes Geflihl in der Nase oder eine verstopfte Nase;

- ein unangenehmes Gefiihl, Reizung oder Schmerz und Trockenheit am Anwendungsort;
- Herzklopfen.

Nebenwirkungen, die selten auftreten (bei 1 bis 10 von 10.000 Anwendern), sind:
- abnormal schneller Herzschlag;
- ein brennendes Gefiihl und Beschwerden am Anwendungsort.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt anzeigen iiber:

Belgien:

Foderalagentur fiir Arzneimittel und Gesundheitsprodukte

www.afmps.be

Abteilung Vigilanz:

Website: www.notifieruneffetindesirable.be

e-mail: adr@fagg-afmps.be

Luxemburg:

Centre Régional de Pharmacovigilance de Nancy oder Abteilung Pharmazie und Medikamente
(Division de la pharmacie et des médicaments) der Gesundheitsbehorde in Luxemburg

Website : www.guichet.lu/pharmakovigilanz

Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist Nasasinuspray Anti-allergie aufzubewahren?

Bei Zimmertemperatur (15-25°C) aufbewahren.
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton nach ,,Exp.* angegebenen Verfalldatum
nicht mehr anwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz
der Umwelt bei.

Nasasinuspray Anti-allergie 0,5 mg/ml Nasenspray v16.0 b15.0 4/5


http://www.notifieruneffetindesirable.be
mailto:adr@fagg-afmps.be
http://www.guichet.lu/pharmakovigilanz

PIL

Juli 2025

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen
Was Nasasinuspray Anti-allergie enthélt:

- Der Wirkstoff in Nasasinuspray Anti-allergie ist Levocabastinhydrochlorid. Jedes ml enthilt 0,5
mg Levocabastin. 1 ml Nasenspray entspricht 10 Spriithsto3en, die jeweils 0,05 mg Levocabastin

enthalten.

- Die sonstigen Bestandteile in Nasasinuspray Anti-allergie sind: 0,295 mg/ml einer 50%igen
Loésung Benzalkoniumchlorid als Konservierungsmittel, Propylenglykol, Polysorbat 80,
Dinatriummonohydrogenphosphat wasserfrei, Natriumdihydrogenphosphat Monohydrat,

Dinatriumedetat, Hypromellose 2910 5 mPa.s und gereinigtes Wasser. Siehe auch Abschnitt 2:

‘Nasasinuspray Anti-allergie enthdlt Benzalkoniumchlorid und Propylenglycol

Wie Nasasinuspray Anti-allergie aussieht und Inhalt der Packung
Flasche mit Sprithpumpe mit 10 ml Nasenspray, Suspension, das 86 Spriihstofle enthalt.

Art der Abgabe
Freie Abgabe.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Pharmazeutischer Unternehmer

Kenvue Belgium NV

Michel De Braeystraat 52

2000 Antwerpen

Hersteller

Janssen Pharmaceutica NV
Turnhoutseweg 30

B-2340 Beerse

oder

Kenvue Belgium NV
Michel De Braeystraat 52
2000 Antwerpen

Belgien

Zulassungsnummer
BE: BE154567
LU: 2008099936

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt genehmigt im 11/2025.

v16.0_b15.0

Nasasinuspray Anti-allergie 0,5 mg/ml Nasenspray v16.0 b15.0

5/5



