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Gebrauchsinformation: Information für Anwender

Zineryt 40 mg/ml / 12 mg/ml,

Pulver und Lösungsmittel zur Herstellung einer Lösung zur Anwendung auf der Haut

Erythromycin

Zinkacetatdihydrat

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch

für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4 .

- Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Zineryt und wofür wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Zineryt beachten?

3. Wie ist Zineryt anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

5. Wie ist Zineryt aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Zineryt und wofür wird es angewendet?

Zineryt enthält das Antibiotikum Erythromycin in Form eines Komplexes mit Zink in einer

Flüssigkeit, die aus Alkohol und einem hautberuhigenden Wirkstoff besteht.

Angezeigt zur lokalen Behandlung von Akne, insbesondere der häufig vorkommenden Form mit

entzündeten Pickeln.

Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Zineryt beachten?

Zineryt darf nicht angewendet werden,

- wenn Sie allergisch gegen Erythromycin oder andere Antibiotika derselben Gruppe oder einen

der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen

- Zineryt darf nicht mit den Augen oder Schleimhäuten in Berührung kommen. Sollte dies

dennoch geschehen, die betroffene Stelle sofort einige Minuten lang mit kaltem oder

lauwarmem Wasser spülen.

- Der Inhalt der Flasche mit Zineryt kann bei Verschütten Flecken auf Stoffen oder Möbeln

verursachen.

- Wenn Sie noch andere Arzneimittel anwenden, lesen Sie bitte auch den Abschnitt

„Anwendung von Zineryt zusammen mit anderen Arzneimitteln”.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn einer der oben stehenden Warnhinweise auf Sie zutrifft oder in

der Vergangenheit auf Sie zutraf.

Anwendung von Zineryt zusammen mit anderen Arzneimitteln
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Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden, kürzlich andere

Arzneimittel angewendet haben oder beabsichtigen, andere Arzneimittel anzuwenden. 

Dies gilt auch für Arzneimittel, für die Sie kein Rezept benötigen.

Zineryt darf auf der Haut nicht mit Säuren oder Laugen in Berührung kommen.

Zineryt darf jedoch in Kombination mit einer lokalen Anwendung von Vitamin-A-Säure,

Benzoylperoxid oder einer Einnahme von Tetracyclin angewendet werden.

Bei gleichzeitiger Anwendung anderer lokaler Produkte gegen Akne ist Vorsicht geboten, da sich die

Reizung verschlimmern kann, insbesondere bei Produkten, die eine Abschuppung fördern.

Anwendung von Zineryt zusammen mit Nahrungsmitteln und Getränken

Keine Daten verfügbar

Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflanzungsfähigkeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,

schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker

um Rat.

Schwangerschaft

Bitte sprechen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels mit Ihrem Arzt, wenn Sie schwanger sind.

Ihr Arzt entscheidet, ob Sie Zineryt während der Schwangerschaft anwenden können.

Stillzeit

Erythromycin geht in sehr geringen Mengen in die Muttermilch über; bei therapeutischen Dosen von

Zineryt sind jedoch keine Auswirkungen auf gestillte Säuglinge zu erwarten. Ihr Arzt entscheidet, ob

Sie Zineryt während der Stillzeit anwenden können.

Bei Anwendung während der Stillzeit darf Zineryt nicht auf die Brüste aufgetragen werden, um eine

versehentliche Einnahme durch das Kind zu vermeiden.

Fortpflanzungsfähigkeit

Es liegen keine Daten über die Auswirkungen der topischen Anwendung von Erythromycin auf die

Fortpflanzungsfähigkeit vor.

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen

Zineryt hat keinen oder einen zu vernachlässigenden Einfluss auf die Verkehrstüchtigkeit und die

Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen.

Zineryt enthält Ethanol

Dieses Arzneimittel enthält 0,55 mg Alkohol (Ethanol) je ml.

Dieses Arzneimittel kann bei geschädigter Haut ein Brennen auf der Haut verursachen.

Hohe Ethanol-Konzentrationen können bei frühgeborenen und termingerecht geborenen

Neugeborenen zu schweren lokalen Reaktionen und systemischer Toxizität führen, da eine erhebliche

Aufnahme über die unreife Haut erfolgt, insbesondere wenn diese abgedeckt ist.

Die Lösung ist entflammbar. Nicht in der Nähe von offenem Feuer, brennenden Zigaretten,

bestimmten Geräten (z. B. einem Föhn) oder anderen Zündquellen anwenden, bis die Haut vollständig

trocken ist.

3. Wie ist Zineryt anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers an. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach,

wenn Sie sich nicht sicher sind.

Zineryt 2 x täglich auf die Haut des gesamten Gesichts oder anderer betroffener Stellen (auch auf die

Umgebung der betroffenen Stellen) auftragen, vorzugsweise nach dem Waschen.
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Zineryt wird angewendet, indem das Fläschchen schräg auf den Kopf gestellt und mit dem Applikator

gegen die Haut gedrückt wird, wobei es mit sanftem Druck hin und her bewegt wird. Durch Erhöhen

oder Verringern des Drucks des Applikators auf die Haut kann gesteuert werden, wieviel Zineryt

austritt. Anschließend trocknen lassen. Nach dem Trocknen ist Zineryt nicht mehr sichtbar und

hinterlässt keine Flecken auf der Haut oder auf Kleidung, die mit der behandelten Haut in Kontakt

gekommen ist.

Nach Gebrauch die Flasche nicht an andere Patienten weitergeben, um eine Ansteckung zu vermeiden.

Ihr Arzt wird Ihnen sagen, wie lange Sie Zineryt anwenden müssen. Die übliche Behandlungsdauer

beträgt 10 bis 12 Wochen. In den meisten Fällen ist dann eine zufriedenstellende Besserung zu

beobachten.

Brechen Sie die Behandlung nicht vorzeitig ab.

Wenn Sie eine größere Menge von Zineryt angewendet haben, als Sie sollten

Wenn Sie eine größere Menge Zineryt angewendet haben, als Sie sollten, wenden Sie sich an Ihren

Arzt, Apotheker oder das Antigiftzentrum (070/245.245).

Eine langfristige Anwendung zu hoher Mengen von Zineryt führt vermutlich zu Rötungen und

Austrocknung der Haut.

Bei Einnahme des gesamten Inhalts einer Packung Zineryt treten vor allem die typischen

Vergiftungserscheinungen nach Alkoholkonsum auf.

Wenn Sie die Anwendung von Zineryt vergessen haben

Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt

oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem

auftreten müssen.

Wenn Sie eine der folgenden Nebenwirkungen bemerken, brechen Sie die Anwendung von

Zineryt ab und wenden Sie sich sofort an Ihren Arzt:

- Überempfindlichkeit und allergische Reaktion auf einen Bestandteil von Zineryt. Dies kann

bei 1 von 10.000 Personen auftreten.

- Schwerwiegende Hautreaktion: Hautausschlag mit eitrigen Bläschen und geröteter Haut um

die Bläschen herum (AGEP oder exanthematische Pustulose). Die Häufigkeit ist auf

Grundlage der verfügbaren Daten nicht abschätzbar.

Weitere Nebenwirkungen sind unter anderem:

Gelegentlich auftretende Nebenwirkungen (können bei 1 von 100 Personen auftreten):

- Juckreiz (Pruritis)

- Hautrötung (Erythem)

- Hautreizung

- Brennendes Gefühl

- Trockene Haut

- Abschuppung (Desquamation)

Manchmal kann es aufgrund der alkoholischen Basis in Zineryt zu einem Brennen oder Kribbeln, zu

Schuppung oder einer leichten Rötung der Haut kommen. Dies ist vorübergehender Natur.

Meldung von Nebenwirkungen
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Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch

für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie können

Nebenwirkungen auch direkt anzeigen über die

Föderalagentur für Arzneimittel und Gesundheitsprodukte

www.fagg.be

Abteilung Vigilanz

Website: www.eenbijwerkingmelden.be

E-Mail: adr@fagg-afmps.be

Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen über die

Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden.

5. Wie ist Zineryt aufzubewahren?

Nicht über 25 °C lagern.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf.

Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Flasche (Pulver und Lösungsmittel) nach „EXP“

angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag

des angegebenen Monats.

Nach dem Mischen ist die Lösung bei einer Temperatur unter 25 °C 8 Wochen lang haltbar.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie

das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Wenn Sie Arzneimittel

ordnungsgemäß entsorgen, werden sie auf die richtige Weise vernichtet und gelangen nicht in die

Umwelt. Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Zineryt enthält

- Die Wirkstoffe sind: Erythromycin und Zinkacetatdihydrat

- Die sonstigen Bestandteile sind: Diisopropylsebacat und Ethanol

Wie Zineryt aussieht und Inhalt der Packung

Die Packung enthält eine Flasche Pulver, eine Flasche Lösungsmittel und einen Applikator in einem

Kunststoffhalter. Die Zubereitung der Lösung wird in der Beilage beschrieben.

Nach der Zubereitung enthält eine Flasche Fertigprodukt mit Applikator 30 ml Zineryt.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

CHEPLAPHARM Arzneimittel GmbH

Ziegelhof 24

17489 Greifswald

Deutschland

Hersteller

Astellas Pharma Europe BV

Hogemaat 2

7942 JG Meppel

Niederlande

oder

http://www.fagg.be/
http://www.eenbijwerkingmelden.be
mailto:adr@fagg-afmps.be
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LEO Pharma A/S

Industriparken 55

DK-2750 Ballerup

Dänemark

Art der Abgabe: Nicht verschreibungspflichtig.

Zulassungsnummer:

BE126734

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt genehmigt im 12/2025.
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Zubereitung der Zineryt-Lotion

1. De Zineryt-Verpackung enthält:

    - eine Flasche mit breitem Hals, die das Pulver enthält (A)

    - eine Flasche mit schmalem Hals, die das Lösungsmittel enthält (B)

    - einen Applikator in einem Kunststoffhalter (C)

 

2. Gießen Sie das Lösungsmittel (B) in die Flasche mit Zineryt-Pulver (A) und

    schrauben Sie die Kappe wieder auf.

3. Schütteln Sie diese Flasche (A) unverzüglich 1 Minute lang gut.

4. Nehmen Sie die Kappe von der Flasche (A) ab und öffnen Sie

    den Kunststoffhalter des Applikators (C). Setzen Sie den Halter mit

    dem Applikator auf den Flaschenhals (A) und DRÜCKEN Sie ihn FEST AN.

     

5. Entfernen Sie den Kunststoffhalter und überprüfen Sie, ob der Applikator

    festsitzt. Bei Bedarf noch einmal andrücken.

     

6. Die Lösung ist nach der Zubereitung 8 Wochen lang haltbar. Notieren Sie

    das Verfalldatum auf dem Etikett.
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