Gebrauchsinformation

GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR ANWENDER
Mobilisin Creme

Flufenaminsdure, Hydroxyethylsalicylat, Mucopolysaccharidpolysulfat

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies
gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packunsbeilage angegeben sind. Sieche Abschnitt
4.

- Wenn Sie sich nach 14 Tagen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an
Thren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Mobilisin und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von Mobilisin beachten?
Wie ist Mobilisin anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

Wie ist Mobilisin aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

A

1. Was ist Mobilisin und wofiir wird es angewendet?
Mobilisin ist eine Creme gegen Schmerzen und Entziindungen der Muskeln und Gelenke.

Mobilisin kann zur Behandlung der folgenden Symptome eingesetzt werden:

- Schmerzen und Entziindung der Muskeln, Sehnen, Bander und Gelenke.
- Hexenschuss (eine Art von Schmerzen im Lendenwirbelbereich).

- Nackensteife.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Mobilisin beachten?

Mobilisin darf nicht angewendet werden,

- wenn Sie allergisch gegen Flufenaminséure, Hydroxyethylsalicylat,
Mucopolysaccharidpolysulfat oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile
dieses Arzneimittels sind.

- auf Schleimhduten, offenen Wunden, infizierten Hautoberflichen, Verbrennungen oder
anderen Erkrankungen der Haut.

- bei Kinder unter 12 Jahre.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen
Bitte sprechen Sie mit [hrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Mobilisin anwenden.
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- Nach einer Langzeitanwendung konnen sich bei lhnen bestimmte Hauterkrankungen
entwickeln (sieche Abschnitt 4 ,,Welche Nebenwirkungen sind moglich?).

- Die Anwendung von Mobilisin auf groflen Hautoberfldchen iiber einen lidngeren Zeitraum
oder in zu grofen Mengen kann schidlich sein, vor allem wenn Sie Nierenschiaden haben, und
insbesondere, wenn sie an Niereninsuffizienz leiden (siche auch Abschnitt 4 ,,Welche
Nebenwirkungen sind moglich?).

- Setzen Sie die behandelten Stellen keiner intensiven Sonneneinstrahlung aus.

- Wenn Sie auch andere Arzneimittel anwenden oder anwenden mochten, lesen Sie bitte auch
sorgfiltig den Abschnitt ,,Anwendung von Mobilisin zusammen mit anderen Arzneimitteln®.

Kinder
Mobilisin darf bei Kinder unter 12 Jahre nicht angewendet werden.

Anwendung von Mobilisin zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel anwenden, kiirzlich andere
Arzneimittel angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel anzuwenden.

Die Langzeitanwendung von Mobilisin auf groBen Hautoberfldchen kann:
- die Toxizitit von Methotrexat (ein Arzneimittel, das das Abwehrsystem unterdriickt und
Entziindungen hemmt) erhéhen.
- die hypoglykdmische (blutzuckersenkende) Wirkung von Sulfonylharnstoffen (Arzneimittel
zur Behandlung von Typ 2-Diabetes) verstérken.

Verwenden Sie an der betroffenen Stelle nicht gleichzeitig andere Arzneimittel zur lokalen
Anwendung, es sei denn, [hr Arzt hat [hnen dies ausdriicklich erlaubt.

Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflanzungsfihigkeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Schwangere Frauen sollten die Anwendung von Mobilisin auf groen Hautoberflichen oder iiber
einen ldngeren Zeitraum vermeiden.

Stillende Frauen sollten die Anwendung von Mobilisin auf groBen Hautoberflachen oder iiber einen
lingeren Zeitraum vermeiden.

Mobilisin enthélt
e Sorbinsiure als Konservierungsmittel.
e itherische Ole (Rosmarin, Melisse) als Duftstoffe.
Diese Stoffe konnen ortlich begrenzte Hautreizungen (z.B. Kontaktdermatitis) hervorrufen.

3. Wie ist Mobilisin anzuwenden?

Wenden Sie Mobilisin immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach
Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an. Fragen Sie bei IThrem Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrdgt mehrmals téglich 5 bis 10 cm Creme auf die Haut des betroffenen

Gebietes auftragen und sanft einmassieren. Die besten Ergebnisse werden durch regelmiBige
Anwendung erzielt.
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Die Hande nach dem Auftragen der Creme gut waschen.

Die Behandlungsdauer sollte 2 Wochen nicht iiberschreiten. Wenn die Beschwerden nicht abklingen,
sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Anwendung bei Kindern
Siehe Abschnitt 2 "Was sollten Sie vor der Anwendung von Mobilisin beachten?".

Wenn Sie eine groflere Menge von Mobilisin angewendet haben, als Sie sollten
Wenn Sie eine grolere Menge von Mobilisin angewendet haben, oder wenn Sie die Creme verschluckt
haben, kontaktieren Sie sofort Ihren Arzt, IThren Apotheker oder das Antigiftzentrum (070/245.245).

Im Falle einer versehentlichen Einnahme von Mobilisin oder eines unvorschriftsmédfigen Gebrauchs
(Siehe Abschnitt ,,Warnhinweise und Vorsichtsmalnahmen*) kénnen die folgenden Erscheinungen
auftreten:

- Magen- und Darmstérungen

- Schwindel, Kopfschmerzen, Ubelkeit, Nervositit, Sehstérungen

Behandlung
Die Oberfliche auf die das Préparat aufgetragen wurde, gut abwaschen, um jede zusitzliche

Aufnahme der Creme zu vermeiden. Falls Mobilisin verschluckt wurde, den Patienten zum Erbrechen
bringen.

Wenn Sie die Anwendung von Mobilisin vergessen haben
Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch Mobilisin Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
miussen.

Hauterkrankungen
Selten: eine Uberempfindlichkeitsreaktion in Form einer Reizung oder Rétung der Haut.

Juckreiz,  Hautausschlige und  Photosensibilititsreaktionen = (Reaktionen, die  durch
Uberempfindlichkeit gegen Licht oder Sonnenlicht) kénnen auftreten.

In diesen Fillen sollte die Behandlung unterbrochen werden, wodurch die Erscheinungen im
Allgemeinen schnell verschwinden.

Erkrankungen des Gastrointestinaltrakts/allgemeine Erkrankungen
Bei der Anwendung von Mobilisin auf groBBen Hautoberflachen iiber einen zu langen Zeitraum oder in

zu groflen Mengen konnen Nebenwirkungen an bestimmten Organen oder am ganzen Korper
auftreten, besonders bei Personen mit einer eingeschrinkten Nierenfunktion oder mit
Niereninsuffizienz.

Wenn folgende Nebenwirkungen bei IThnen auftreten, und wenn diese anhalten, suchen Sie einen Arzt
auf: Magen- oder Darmstdrungen, Ubelkeit, Kopfschmerzen, Schwindel, allgemeines Unwohlsein.

Meldung von Nebenwirkungen
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Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen
Nebenwirkungen auch direkt liber die Website: www.fagg-afmps.be anzeigen. Indem Sie
Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die Sicherheit
dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist Mobilisin aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.
Nicht iiber 25°C lagem.

Sie diirfen Mobilisin nach dem auf der Tube oder dem Umkarton nach ,,EXP*“ angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Mobilisin enthélt

- Die Wirkstoffe sind: Flufenaminséure, Hydroxyethylsalicylat, Mucopolysaccharidpolysulfat;
100 g Mobilisin Creme enthélt 3,0 g Flufenaminsdure, 2,64 g Hydroxyethylsalicylat und 0,20 g
Mucopolysaccharidpolysulfat.

- Die sonstigen Bestandteile sind emulgierendes Glycerolmonostearat, Myristylalkohol,
Bentonit (E558), mittelkettige Triglyceride, dtherisches Rosmarin6l, Melissenaroma, Salzsdure
(E507), Sorbinsdure (E200), Isopropylalkohol und gereinigtes Wasser (Siehe Abschnitt 2
,,Mobilisin enthilt Sorbinsiure und #therische Ole* fiir weitere Informationen).

Wie Mobilisin aussieht und Inhalt der Packung

Creme zur kutanen Anwendung.

Tuben mit 50 g und 100 g.

10 Tuben zu 100 g.

Es werden moglicherweise nicht alle Packungsgroflen in den Verkehr gebracht.
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Pharmazeutischer Unternehmer

EG (Eurogenerics) NV - Heizel Esplanade b22 - 1020 Briissel

Hersteller

MOBILAT PRODUKTIONS GmbH - Luitpoldstrasse 1 - 85276 Pfaffenhofen - Deutschland
STADA Arzneimittel AG - Stadastrasse 2-18 - 61118 Bad Vilbel - Deutschland
Zulassungsnummer: BE111246

Abgabeform: freie Abgabe
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http://www.fagg-afmps.be/
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Diese Packungsbeilage wurde zuletzt genehmigt/iiberarbeitet im 04/2019 / 04/2019.
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