
Toujeo® 300 Einheiten/ml SoloStar®,  
Injektionslösung in einem Fertigpen

Toujeo® 300 Einheiten/ml DoubleStar®,
Injektionslösung in einem Fertigpen

(Insulin glargin)

Leitfaden für Patienten / 
Pflegepersonen

Um die Auswirkungen des Arzneimittels Toujeo® auf Ihre Gesundheit maximal zu nutzen, 
die ordnungsgemäße Verwendung sicherzustellen und Nebenwirkungen zu begrenzen, 
sind bestimmte Maßnahmen und Vorsichtsmaßnahmen zu beachten, die in 
diesem Dokument erläutert werden (RMA Fassung 06/2021).

Lesen Sie die Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie Toujeo® 
verwenden. Der vollständige und aktualisierte Text ist auf der Website 
www.afmps.be verfügbar, Abschnitt  “Chercher des informations sur 
un médicament autorisé”.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. 
Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in der Packungsbeilage angegeben sind. 
Sie können Nebenwirkungen auch direkt anzeigen über:       
Belgien: Föderalagentur für Arzneimittel und Gesundheitsprodukte, Abteilung 
Vigilanz, Galiläa Allee – 1210 Brüssel  – Website: 
www.notifieruneffetindesirable.be – E-Mail: adr@fagg-afmps.be            
Luxembourg: Centre Régional de Pharmacovigilance de Nancy – crpv@chru-nancy.fr – 
Tél. : (+33) 383 656085 ou Division de la Pharmacie et des Médicaments – Direction 
de la santé, Luxembourg – pharmacovigilance@ms.etat.lu – Tél. : (+352) 24785592 – 
Lien pour le formulaire: https://guichet.public.lu/fr/entreprises/sectoriel/sante/
medecins/notification-effets-indesirables-medicaments.html

Medikationsfehler oder Nebenwirkungen können auch bei der Abteilung für 
Arzneimittelüberwachung von Sanofi Belgium gemeldet werden -  
Tel. + 32 2 710 54 00 (rund um die Uhr) oder pharmacovigilance.belgium@sanofi.com.
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Mit dem Toujeo® SoloStar® kann die Dosis in Schritten von 1 
Einheit erhöht oder verringert werden.

Mit dem Toujeo® DoubleStar® kann dit Dosis in Schritten von 2 
Einheiten erhöht oder verringert werden.

Es wird die Dosis abgegeben, die im Dosisfenster angezeigt wird.

• Bitte wenden Sie sich für weitere Informationen an Ihr
medizinisches Fachpersonal.

• Lesen Sie vor der Anwendung von Toujeo® die in der
Packungsbeilage enthaltene Bedienungsanleitung.

Toujeo® (Insulin glargin 300 Einheiten/ml) 
ist in zwei unterschiedlichen Fertigpens erhältlich:

Toujeo® SoloStar® 
(1,5 ml Fertigpen/
450 Einheiten)

Toujeo® DoubleStar®
(3 ml Fertigpen/ 
900 Einheiten)

Toujeo® wird zur Behandlung von Diabetes mellitus bei 
Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern ab 6 Jahren eingesetzt.

• Wenn Sie Toujeo® verschrieben bekommen, müssen Sie
von Ihrem Arzt oder dem medizinischen Fachpersonal in
der Anwendung Ihres Toujeo®-Pens geschult werden. Lesen
Sie sich außerdem die in der Packungsbeilage enthaltene
Bedienungsanleitung durch.

• Dieser Leitfaden dient nur als Hilfsmittel.

• Beginnen Sie Ihre Behandlung mit der Anzahl der Einheiten,
die Ihnen Ihr Arzt verschrieben hat.

Bewahren Sie diesen Leitfaden auf. Vielleicht benötigen Sie ihn 
später noch einmal.

Wichtige Informationen für die ersten Wochen Ihrer 
Toujeo®-Behandlung

• Insulin glargin 300 Einheiten/ml (Toujeo®) und Insulin
glargin 100 Einheiten/ml sind nicht bioäquivalent und daher
ohne Anpassung Ihrer Insulindosis nicht austauschbar (das
bedeutet, dass diese Arzneimittel nicht identisch sind und
zwischen den beiden nicht gewechselt werden darf, ohne die
Dosis anzupassen).

• Die Umstellung von einer Insulintherapie auf eine andere
darf nur auf Verschreibung Ihres Arztes erfolgen. Halten Sie
sich genau an die Dosierung, die Ihnen Ihr Arzt empfohlen
hat.

• Während der Umstellung und in den ersten Wochen danach
müssen Sie regelmäßige Blutzuckerkontrollen durchführen.
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