PACKUNGSBEILAGE
Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Sopreli Glycerinzdpfchen fiir Erwachsene 2,63 g
Sopreli Glycerinzépfchen fiir Kinder 1,95 g
Sopreli Glycerinzédpfchen fiir Babys 0,87 g

Glycerol

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie Thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siche
Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht:

Was sind Glycerinzdpfchen und wofiir werden sie angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von Glycerinzidpfchen beachten?
Wie sind Glycerinzidpfchen anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie sind Glycerinzdpfchen aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

SNk =

1. Was sind Glycerinzipfchen und wofiir werden sie angewendet?

Arzneimittel zur symptomatischen Behandlung von voriibergehender Darmverstopfung.
Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Glycerinzipfchen beachten?

Glycerinzipfchen diirfen nicht angewendet werden:

- Wenn Sie allergisch gegen Glycerol oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile
der Zépfchen sind.

- Bei Bauchschmerzen unklarer Herkunft.

- Bei behinderter Darmfunktion (Darmtransit): Laihmung oder Darmverschluss.

- Bei Anzeichen von Dehydrierung.

- Bei Ubelkeit und Erbrechen, Darmentziindung (Rektokolitis) und Rissen im After (Analfissuren).

Warnhinweise und Vorsichtsmainahmen

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Glycerinzidpfchen anwenden.

Seien Sie vorsichtig mit diesem Arzneimittel:

- Bei lingerem Gebrauch. Eine ldnger dauernde Anwendung von Abfithrmitteln wird nicht empfohlen,
um das Risiko einer Abhéngigkeit zu vermeiden.

- Wenn Sie édlter sind.



- Wenn Sie Diabetiker sind. Die Blutzuckerwerte (Glucosewerte) von Menschen mit Diabetes miissen
iiberwacht werden, wenn dieses Arzneimittel verwendet wird.

- Bei chronischer Verstopfung. Es wird empfohlen, dass Sie Thre Erndhrungsgewohnheiten dndern und
auf ballaststoffreichere Lebensmittel umstellen.

- Wenn Sie andere Arzneimittel verwenden. Bitte lesen Sie auch den Abschnitt ,,Anwendung von
Glycerinzépfchen zusammen mit anderen Arzneimitteln®.

Bitte konsultieren Sie Thren Arzt, wenn einer der oben genannten Warnhinweise auf Sie zutrifft oder in

der Vergangenheit zutraf.

Kinder und Babys
Verwenden Sie stets die Zapfchen der entsprechenden GrofB3e.

Anwendung von Glycerinzipfchen zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel anwenden, kiirzlich andere
Arzneimittel angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel anzuwenden.

Eine beschleunigte Darmfunktion (Darmtransit) kann die Absorption anderer Arzneimittel
beeintrachtigen.

Anwendung von Glycerinzipfchen zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrinken
Nicht zutreffend.

Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflanzungsfihigkeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels IThren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Schwangerschaft

Glycerinzépfchen kdnnen ohne Probleme wéhrend der Schwangerschaft angewendet werden.

Stillzeit

Glycerinzépfchen kdnnen ohne Probleme wihrend der Stillzeit angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fihigkeit zum Bedienen von Maschinen
Glycerinzépfchen haben keinen Einfluss auf die Verkehrstiichtigkeit oder die Fahigkeit zum Bedienen
von Maschinen.

3. Wie sind Glycerinzipfchen anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an. Fragen Sie bei IThrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrigt

Erwachsene

Zapfchen immer in der richtigen GroBe verwenden.

Fiihren Sie das Zépfchen tief in den Anus ein; das Zipfchen schmilzt nicht, sondern 16st sich auf. Die
Wirkung tritt innerhalb von 30 Minuten ein.

Im Allgemeinen ist es ausreichend, 1 bis 2 Zapfchen pro Tag zu verwenden.

Verwenden Sie dieses Arzneimittel so kurz wie moglich. Versuchen Sie, chronische Verstopfung zu
verhindern, indem Sie Thre Erndhrungsgewohnheiten und Ihren Lebensstil anpassen.

Kinder und Babys

Ziapfchen immer in der richtigen Grof3e verwenden.

Fiihren Sie das Zapfchen tief in den Anus ein; das Zapfchen schmilzt nicht, sondern 16st sich auf. Die
Wirkung tritt innerhalb von 30 Minuten ein.

Im Allgemeinen ist es ausreichend, 1 bis 2 Zapfchen pro Tag zu verwenden.



Verwenden Sie dieses Arzneimittel so kurz wie moglich. Versuchen Sie, chronische Verstopfung zu
verhindern, indem Sie Thre Erndhrungsgewohnheiten und Thren Lebensstil anpassen.

Wenn Sie eine groflere Menge von Glycerinzipfchen angewendet haben, als Sie sollten

Bei richtiger Anwendung ist das Risiko einer Uberdosierung angesichts der schnellen Entleerung
durch den Stuhlgang sehr gering. Bei Irrtum oder Unaufmerksamkeit ist es moglich, die Zépfchen
durch den Mund aufzunehmen.

Wenn Sie zu viele Glycerinzdpfchen verwendet oder eingenommen haben, wenden Sie sich umgehend
an Thren Arzt, Apotheker oder die Giftnotrufzentrale (070/245.245).

Mogliche Symptome nach Einnahme einer sehr hohen oralen Dosis sind: Kopfschmerzen, Ubelkeit,
Durchfall, Durst, Schwindel und Verwirrung.

Behandlung: Behandlung der Symptome.

Wenn Sie die Anwendung von Glycerinzapfchen vergessen haben
Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben.
Wenn Sie die Anwendung von Glycerinzipfchen abbrechen

Es sind keine besonderen Vorsichtsmallnahmen erforderlich.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel konnen auch Glycerinzépfchen Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.
In einigen seltenen Féllen kann es zu Irritationen oder Brennen im Rektalbereich kommen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen
Nebenwirkungen auch direkt melden bei

Agence fédérale des médicaments et des produits de santé [Foderalagentur fiir Arzneimittel und
Gesundheitsprodukte]

Abteilung Vigilanz

Postfach 97

1000 BRUSSEL

Madou

Website : www.notifieruneffetindesirable.be

E-Mail: adr@fagg-afmps.be

Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie sind Glycerinzipfchen aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzuginglich auf.
Nicht tiber 25°C lagern. In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu
schiitzen. Nicht einfrieren.


mailto:adr@fagg-afmps.be

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Etikett nach verwendbar bis angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Thren Apotheker, wie
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Glycerinzipfchen enthalten
- Der Wirkstoff ist: Glycerol
- Die sonstigen Bestandteile sind: gereinigtes Wasser und Gelatine

Wie Glycerinziipfchen aussehen und Inhalt der Packung

Transparente Schachtel aus Polypropylen-Copolymer mit 10 Zapfchen.
Transparente Schachtel aus Polystyrol mit 50 oder 100 Zéapfchen.

Es werden moglicherweise nicht alle Packungsgrofen in den Verkehr gebracht.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Laboratoires Sopreli sprl
Rue de la Pastorale 57
1070 Briissel

02/411 37 04
sopreli.belgium@skynet.be

Zulassungsnummer

Sopreli Glycerinzipfchen fiir Erwachsene 2,63 g: BE103975
Sopreli Glycerinzépfchen fiir Kinder 1,95 g: BE103932
Sopreli Glycerinzipfchen fiir Babys 0,87 g: BE103914

Art der Abgabe
Rezeptfrei.

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt genehmigt im 08/2022.
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