Notice : information de utilisateur

Glycérine Sopreli adultes 2,63 g suppositoires
Glycérine Sopreli enfants 1,95 g suppositoires
Glycérine Sopreli bébés 0,87 g suppositoires

Glycérol

Veuillez lire attentivement cette notice avant d’utiliser ce médicament car elle contient des

informations importantes pour vous.

Vous devez toujours utiliser ce médicament en suivant scrupuleusement les informations fournies dans

cette notice ou par votre médecin ou votre pharmacien.

- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

- Adressez-vous a votre pharmacien pour tout conseil ou information.

- Si vous ressentez 1’un des effets indésirables, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
s’applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir
rubrique 4.

- Vous devez vous adresser a votre médecin si vous ne ressentez aucune amélioration ou si vous
vous sentez moins bien apres 7 jours.

Que contient cette notice ?:

Qu’est-ce que glycérine suppositoires et dans quel cas est-il utilisé

Quelles sont les informations a connaitre avant d’utiliser glycérine suppositoires
Comment utiliser glycérine suppositoires

Quels sont les effets indésirables éventuels

Comment conserver glycérine suppositoires

Contenu de I’emballage et autres informations
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1. Qu’est-ce que glycérine suppositoires et dans quel cas est-il utilisé ?

Médicament pour le traitement symptomatique de la constipation passagere des intestins.
Vous devez vous adresser a votre médecin si vous ne ressentez aucune amélioration ou si vous vous
sentez moins bien apres 7 jours.

2. Quelles sont les informations a connaitre avant d’utiliser glycérine suppositoires?

N’utilisez jamais Glycérine suppositoires :

- si vous étes allergique au glycérol ou a I’un des autres composants contenus dans les suppositoires
mentionnés dans la rubrique 6.

- En cas de douleurs abdominales d'origine incertaine.

- En cas d'empéchement du fonctionnement des intestins (transit intestinal) : paralysie ou obstruction
intestinale.

- En cas de symptomes de déshydratation.

- En cas de nausées et de vomissements, d'une inflammation intestinale (rectocolite) et de fissures dans
l'anus (fissures anales).

Avertissements et précautions

Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant d’utiliser Glycérine suppositoires.

Faites attention a ce médicament :

- En cas d'usage prolongé. Un traitement prolongé aux laxatifs est déconseillé afin d'éviter les risques
d'accoutumance.

- Si vous étes age.

- Si vous étes diabétique. Le taux de sucre (taux de glucose) des personnes souffrant de diabéte nécessite
un suivi en cas d'usage de ce médicament.

- En cas de constipation chronique. Il est recommandé de modifier vos habitudes alimentaires et
d'adopter la nourriture plus riche en fibres.



- Si vous utilisez d'autres médicaments. Veuillez également lire la rubrique «Autres médicaments et
Glycérine Suppositoiresy.

Veuillez consulter votre médecin si une des mises en garde mentionnées ci-dessus est d'application pour

vous, ou si elle I'a été dans le passé.

Enfants et bébés
Utilisez a chaque fois les suppositoires du format correspondant.

Autres médicaments et Glycérine suppositoires

Informez votre médecin ou pharmacien si vous utilisez, avez récemment utilisé ou pourriez utiliser tout
autre médicament.

L'accélération du fonctionnement intestinal (transit intestinal) peut affecter la résorption
d'autres médicaments.

Glycérine suppositoires avec des aliments et boissons
Non applicable.

Grossesse, allaitement et fertilité

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou planifiez une grossesse,
demandez conseil a votre médecin ou pharmacien avant de prendre ce médicament.

Grossesse

Glycérine suppositoires peut étre utilisé sans probléme pendant la grossesse.

Allaitement

Glycérine suppositoires peut étre utilisé sans probléme pendant l'allaitement.

Conduite de véhicules et utilisation de machines
Les suppositoires a la glycérine n'ont pas d'effet sur 'aptitude a conduire ou sur l'utilisation de machines.

3. Comment utiliser Glycérine suppositoires ?

Veillez a toujours utiliser ce médicament en suivant exactement les instructions de cette notice ou les
indications de votre médecin ou pharmacien. Vérifiez aupres de votre médecin ou pharmacien en cas de
doute.

La dose recommandée est

Adultes

Utiliser toujours les suppositoires au format adéquat.

Introduire le suppositoire profondément dans I'anus; le suppositoire ne fond pas, mais se dissout. L'effet
se manifeste dans les 30 minutes.

En général, il suffit d'utiliser 1 a 2 suppositoires par jour.

Utiliser ce médicament pendant une période aussi bréve que possible. Il convient d'essayer de vaincre la
constipation chronique en adaptant ses habitudes alimentaires et son mode de vie.

Enfants et bébés

Utiliser toujours les suppositoires au format adéquat.

Introduire le suppositoire profondément dans I'anus; le suppositoire ne fond pas, mais se dissout. L'effet
se manifeste dans les 30 minutes.

En général, il suffit d'utiliser 1 a 2 suppositoires par jour.

Utiliser ce médicament pendant une période aussi bréve que possible. Il convient d'essayer de vaincre la
constipation chronique en adaptant ses habitudes alimentaires et son mode de vie.

Si vous avez utilisé plus de Glycérine suppositoires que vous n’auriez dii

En cas d'usage correct le risque de surdosage est trés faible, étant donné 1'évacuation rapide par
défécation. En cas d'erreur ou d'inattention, il est possible d'absorber les suppositoires par la bouche.
Si vous avez utilisé ou pris trop de Glycérine suppositoires, prenez immédiatement contact avec votre
médecin, votre pharmacien ou le centre Antipoison (070/245.245).



Les symptdmes éventuels apres la prise orale d'une dose trés importante sont : mal a la téte, nausées,
diarrhée, soif, vertiges et confusion.
Traitement: traitement des symptomes.

Si vous oubliez d’utiliser Glycérine suppositoires
Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez oubli¢ de prendre.
Si vous arrétez d’utiliser Glycérine suppositoires

Aucune précaution particuliére n'est nécessaire.
Si vous avez d’autres questions sur 1’utilisation de ce médicament, demandez plus d’informations a votre
médecin ou a votre pharmacien.

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

Comme tous les médicaments, Glycérine suppositoires peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne
surviennent pas systématiquement chez tout le monde.

Dans certains cas rares, une irritation ou une sensation de brilure peut étre observée dans la zone du
rectum.

Déclaration des effets secondaires

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
s’applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Vous pouvez
également déclarer les effets indésirables directement via

Agence fédérale des médicaments et des produits de santé

www.afmps.be

Division Vigilance :

Site internet: www.notifieruneffetindesirable.be

e-mail: adr@fagg-afmps.be

En signalant les effets indésirables, vous contribuez a fournir davantage d’informations sur la sécurité du
médicament.

5. Comment conserver Glycérine suppositoires

Tenir hors de la vue et de la portée des enfants.
A conserver a une température ne dépassant pas 25°C. A conserver dans I'emballage d'origine a 1'abri de
I'humidité. Ne pas congeler

N’utilisez pas ce médicament apres la date de péremption indiquée sur 1’étiquette aprés EXP. La date de
péremption fait référence au dernier jour de ce mois.

Ne jetez aucun médicament au tout-a-1’égout ni avec les ordures ménageres. Demandez a votre
pharmacien d’¢éliminer les médicaments que vous n’utilisez plus. Ces mesures contribueront a protéger
I’environnement.

6. Contenu de I’emballage et autres informations
Ce que contient Glycérine suppositoires
- La substance active est le glycérol

- Les autres composants sont I'eau purifiée et la gélatine

Aspect de Glycérine suppositoires et contenu de ’emballage extérieur
Boite transparente en copolymeére de polypropyléne randon renfermant 10 suppositoires.


http://www.afmps.be
http://www.notifieruneffetindesirable.be
mailto:adr@fagg-afmps.be

Boite transparente en polystyréne renfermant 50 ou 100 suppositoires.
Toutes les présentations peuvent ne pas étre commercialisées.

Titulaire de I’Autorisation de mise sur le marché et fabricant

Laboratoires Sopreli sprl
Rue de la Pastorale 57
1070 Bruxelles

02/411 37 04
sopreli.belgium@skynet.be

Numéro de I’autorisation de mise sur le marché
Glycérine Sopreli adultes 2,63 g suppositoires : BE103975
Glycérine Sopreli enfants 1,95 g suppositoires : BE103932
Glycérine Sopreli bébés 0,87 g suppositoires : BE103914

Mode de délivrance
Délivrance libre.

La derniére date a laquelle cette notice a été révisée est 08/2022.

La derniére date a laquelle cette notice a été approuvée est 12/2025
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