BIJSLUITER
Bijsluiter: informatie voor de gebruiker

Glycerine Sopreli volwassenen 2,63 g zetpillen
Glycerine Sopreli kinderen 1,95 g zetpillen
Glycerine Sopreli zuigelingen 0,87 g zetpillen

Glycerol

Lees goed de hele bijsluiter voordat u dit geneesmiddel gaat gebruiken want er staat belangrijke

informatie in voor u.

Gebruik dit medicijn altijd precies zoals in deze bijsluiter beschreven of zoals uw arts of apotheker u

dat heeft verteld.

- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig.

- Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw apotheker.

- Krijgt u last van een van bijwerkingen die in rubriek 4 staan? Of krijgt u een bijwerking die niet
in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

- Wordt uw klacht na 7 dagen niet minder, of wordt hij zelfs erger? Neem dan contact op met uw
arts.

Inhoud van deze bijsluiter:

Wat zijn glycerine zetpillen en waarvoor wordt dit middel gebruikt?

Wanneer mag u dit middel niet gebruiken of moet u er extra voorzichtig mee zijn?
Hoe gebruikt u dit middel?

Mogelijke bijwerkingen

Hoe bewaart u dit middel?

Inhoud van de verpakking en overige informatie

A S e

1. Wat zijn glycerine zetpillen en waarvoor wordt dit middel gebruik?

Geneesmiddel voor de symptomatische behandeling van voorbijgaande constipatie.
Wordt uw klacht na 7 dagen niet minder, of wordt hij zelfs erger? Neem dan contact op met uw arts.

2. Wanneer mag u dit middel niet gebruiken of moet u er extra voorzichtig mee zijn?

Wanneer mag u dit middel niet gebruiken?

- U bent allergisch voor glycerol of voor een van de stoffen in de zetpillen. Deze stoffen kunt u vinden
in rubriek 6 van deze bijsluiter.

- In het geval van buikpijn zonder gekende oorzaak.

- In het geval uw darmkanaal geblokkeerd is (intestinale transit): darmverlamming en -obstructie.

- In het geval verschijnselen van uitdroging.

- In het geval van misselijkheid en braken, bij darmontsteking (colitis) en aarskloven (anale fissuren).

Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit middel?

Neem contact op met uw arts of apotheker voordat u Glycerine zetpillen gebruikt.

Wees extra voorzichtig met dit middel:

- In geval van langdurig gebruik. Een langdurige behandeling met laxeermiddelen wordt afgeraden om
verslavingsrisico’s te vermijden.

- Als u bejaard bent.

- Als u suikerziekte hebt. Het suikergehalte (glucose) van personen met suikerziekte benodigd een
nauwe opvolging bij gebruik van dit middel.



- In geval van chronische constipatie. Het wordt aanbevolen om uw voedingsgewoonten te wijzigen en
meer vezelrijke voeding te eten.

- Als u andere geneesmiddelen gebruikt. Lees ook de rubriek «Gebruikt u nog andere
geneesmiddelen?».

Neem contact op met uw arts indien één van de bovenstaande waarschuwingen op u van toepassing

zijn of dit in het verleden waren.

Kinderen en zuigelingen
Gebruik telkens de zetpillen van het overeenstemmende formaat.

Gebruikt u nog andere geneesmiddelen?

Gebruikt u naast Glycerine zetpillen nog andere geneesmiddelen, heeft u dat kort geleden gedaan of
gaat u dit misschien binnenkort doen? Vertel dat dan uw arts of apotheker.

Een versnelling van de werking van de darmen (intestinale transit) kan de resorptie van
andere middelen beinvloeden.

Waarop moet u letten met eten en drinken?
Niet van toepassing.

Zwangerschap, borstvoeding en vruchtbaarheid

Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? Neem dan
contact op met uw arts of apotheker voordat u dit middel gebruikt.

Zwangerschap

Glycerine zetpillen kunnen zonder problemen gebruikt worden tijdens de zwangerschap.
Borstvoeding

Glycerine zetpillen kunnen zonder problemen gebruikt worden tijdens het geven van borstvoeding.

Rijvaardigheid en het gebruik van machines
De zetpillen met glycerine hebben geen invloed op de rijvaardigheid en het gebruik van machines.

3. Hoe gebruikt u dit middel?

Gebruik dit geneesmiddel altijd precies zoals in deze bijsluiter staat of zoals uw arts of apotheker u dat
heeft verteld. Twijfelt u over het juiste gebruik? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

De geadviseerde dosering is

Volwassenen

Gebruik altijd de zetpillen van het juiste formaat.

Breng de zetpil diep in de anus in; de zetpil smelt niet, maar lost zich op. Het heeft binnen 30 minuten
effect.

Over het algemeen, volstaat het 1 tot 2 zetpillen per dag te gebruiken.

Gebruik dit geneesmiddel voor een zo kort mogelijke periode. U moet proberen uw voedingspatroon
en uw levensstijl aan te passen voor het oplossen van de chronische verstopping.

Kinderen en zuigelingen

Gebruik altijd de zetpillen van het juiste formaat.

Breng de zetpil diep in de anus in; de zetpil smelt niet, maar lost zich op. Het heeft binnen 30 minuten
effect.

Over het algemeen, volstaat het 1 tot 2 zetpillen per dag te gebruiken.

Gebruik dit middel voor een zo kort mogelijke periode. U moet proberen uw voedingspatroon en uw
levensstijl aan te passen voor het oplossen van de chronische verstopping.

Heeft u teveel van dit middel gebruikt?



Bij een juist gebruik is het risico van overdosering zeer klein, door de snelle evacuatie via de
ontlasting. Het is mogelijk om de zetpillen oraal in te nemen, in het geval van onoplettendheid of per
ongeluk.

Heeft u teveel Glycerine zetpillen ingenomen of gebruikt, neem dan onmiddellijk contact op met uw
arts, apotheker of het Antigifcentrum (070/245.245).

De mogelijke symptomen na een orale inname van een zeer grote dosis zijn: hoofdpijn, misselijkheid,
diarree, dorst, duizeligheid en verwarring.

Behandeling: behandeling van de symptomen.

Bent u vergeten dit middel te gebruiken?
Neem geen dubbele dosis om een vergeten dosis in te halen.
Als u stopt met het gebruiken van dit middel

Er zijn geen bijzondere voorzorgsmaatregelen nodig.
Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit geneesmiddel? Neem dan contact op met uw arts
of apotheker.

4. Mogelijke bijwerkingen

Zoals elk geneesmiddel, kunnen ook Glycerine zetpillen bijwerkingen hebben. Niet iedereen krijgt
daarmee te maken.
Zelden kan irritatie of een branderig gevoel in het gebied rondom het rectum optreden.

Het melden van bijwerkingen

Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of apotheker. Dit geldt ook voor
bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan. U kunt bijwerkingen ook melden via

Federaal Agentschap voor Geneesmiddelen en Gezondheidsproducten

www.fagg.be

Afdeling Vigilantie:

Website: www.eenbijwerkingmelden.be

e-mail: adr@fagg-afmps.be

Door bijwerkingen te melden, kunt u ons helpen meer informatie te verkrijgen over de veiligheid van
dit geneesmiddel.

5. Hoe bewaart u dit middel?

Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.
Bewaren beneden 25°C. Bewaren in de oorspronkelijke verpakking ter bescherming tegen vocht. Niet
in de vriezer bewaren

Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Die vindt u op het etiket na
EXP. Daar staat een maand en een jaar. De laatste dag van die maand is de uiterste
houdbaarheidsdatum.

Spoel geneesmiddelen niet door de gootsteen en gooi ze niet in de vuilnisbak. Vraag uw apotheker wat

u met geneesmiddelen moet doen die u niet meer gebruikt. Als u geneesmiddelen op de juiste manier
afvoert worden ze op een juiste manier vernietigd en komen ze niet in het milieu terecht.

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie


http://www.fagg.be/
http://www.eenbijwerkingmelden.be
mailto:adr@fagg-afmps.be

Welke stoffen zitten er in dit middel?
- De werkzame stof in dit middel is glycerol
- De andere hulpstoffen in dit middel zijn gezuiverd water en gelatine

Hoe zien Glycerine zetpillen eruit en wat zit er in een verpakking?

Doorzichtige doos van polypropeen random copolymeer met 10 zetpillen.

Doorzichtige doos van polystyreen met 50 of 100 zetpillen.

Het is mogelijk dat niet alle genoemde verpakkingsgrootten in de handel worden gebracht.

Houder van de vergunning voor het in de handel brengen en fabrikant

Laboratoires Sopreli sprl
Rue de la Pastorale 57
1070 Brussel

02/411 37 04
sopreli.belgium@skynet.be

Nummer van de vergunning voor het in de handel brengen
Glycerine Sopreli volwassenen 2,63 g zetpillen: BE103975
Glycerine Sopreli kinderen 1,95 g zetpillen: BE103932
Glycerine Sopreli zuigelingen 0,87 g zetpillen: BE103914

Wijze van aflevering
Vrije aflevering.

Deze bijsluiter is voor het laatst herzien in 08/2022.

Deze bijsluiter is voor het laatst goedgekeurd in 12/2025
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