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Notice : information de l’utilisateur

Iberogas

liquide oral en gouttes

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient des

informations importantes pour vous.

Veillez à toujours prendre ce médicament en suivant exactement les instructions de cette notice ou les

indications de votre médecin ou pharmacien.

 Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

 Adressez-vous à votre pharmacien pour tout conseil ou information.

 Si vous ressentez l’un des effets indésirables, parlez-en à votre médecin ou votre pharmacien.

Ceci s’applique aussi à tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice.

Voir rubrique 4.

 Vous devez vous adresser à votre médecin si vous ne ressentez aucune amélioration ou si vous

vous sentez moins bien après 7 jours.

Que contient cette notice ?

1. Qu'est-ce que Iberogas liquide oral en gouttes et dans quels cas est-il utilisé

2. Quelles sont les informations à connaître avant de prendre Iberogas liquide oral en gouttes

3. Comment prendre Iberogas liquide oral en gouttes

4. Quels sont les effets indésirables éventuels

5. Comment conserver Iberogas liquide oral en gouttes

6. Contenu de l’emballage et autres informations

1. Qu'est-ce que Iberogas liquide oral en gouttes et dans quels cas est-il utilisé

Iberogas liquide oral en gouttes est un médicament à base de plantes destiné au traitement

symptomatique de la dyspepsie fonctionnelle ayant pour symptômes principaux une douleur au niveau

de l'estomac, une sensation de brûlure dans le haut de l'abdomen, une sensation de plénitude gastrique

après un repas et une sensation de satiété précoce, mais aussi souvent une perte d'appétit, des

éructations excessives et des aigreurs gastriques.

Iberogas liquide oral en gouttes est indiqué chez l'adulte à partir de 18 ans.

Vous devez vous adresser à votre médecin si vous ne ressentez aucune amélioration ou si vous vous

sentez moins bien après 7 jours.

2. Quelles sont les informations à connaître avant de prendre Iberogas liquide oral en gouttes

Ne prenez jamais Iberogas liquide oral en gouttes

Si vous êtes allergique à l'une des substances actives (ibéris amer, fleur de camomille, fruit du carvi,

feuilles de mélisse, feuilles de menthe poivrée ou racine de réglisse) ou à d'autres plantes de la famille

des Apiacées ou des Astéracées family.

Avertissements et précautions

Adressez-vous à votre médecin ou pharmacien avant de prendre Iberogas liquide oral en gouttes.

Adressez-vous à votre médecin ou pharmacien si vos symptômes persistent après 7 jours, ou si de

nouveaux troubles apparaissent, afin de vous assurer que vous ne souffrez d'aucune maladie sous-

jacente.
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Enfants et adolescents

En raison de l'absence de données adéquates, l'utilisation de Iberogas liquide oral en gouttes chez les

enfants et adolescents âgés de moins de 18 ans n'a pas été déterminée. Par conséquent, l'utilisation

chez les enfants et les adolescents n'est pas recommandée.

Autres médicaments et Iberogas liquide oral en gouttes

Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez/utilisez, avez récemment pris/utilisé ou pourriez

prendre/utiliser tout autre médicament.

Il n'existe pas d'interactions connues avec d'autres médicaments.

Grossesse et allaitement

Si vous êtes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez être enceinte ou planifiez une grossesse,

demandez conseil à votre médecin ou pharmacien avant de prendre ce médicament.

Les données relatives à l'utilisation de Iberogas liquide oral en gouttes chez les femmes enceintes sont

inexistantes ou limitées. Par mesure de précaution, il est préférable d'éviter d'utiliser Iberogas

liquide oral en gouttes pendant la grossesse.

Les données relatives à l'excrétion des ingrédients actifs de Iberogas liquide oral en gouttes ou de ses

métabolites dans le lait humain sont insuffisantes. Un risque pour le nourrisson ne peut être exclu.

Demandez conseil à votre médecin.

Conduite de véhicules et utilisation de machines

Iberogas liquide oral en gouttes n'a aucun effet ou un effet négligeable sur l'aptitude à conduire des

véhicules et à utiliser des machines.

Iberogas liquide oral en gouttes contient de l'éthanol

Ce médicament contient 240 mg d'alcool (éthanol) dans 20 gouttes. La quantité contenue dans une

dose (20 gouttes/1 ml) de ce médicament équivaut à moins de 7 ml de bière ou 3 ml de vin. La petite

quantité d'alcool présente dans ce médicament n'a pas d'effets notables.

3. Comment prendre Iberogas liquide oral en gouttes

Vous devez toujours prendre ce médicament en suivant scrupuleusement les informations fournies

dans cette notice ou par votre médecin ou votre pharmacien. Vérifiez auprès de votre médecin ou votre

pharmacien en cas de doute.

La dose recommandée est de

Adultes à partir de 18 ans :

20 gouttes 3 fois par jour

Patients dont la fonction rénale ou hépatique est diminuée :

Les données sont insuffisantes afin de formuler des recommandations de dose spécifiques en cas de

diminution de la fonction rénale ou hépatique.

Mode d'administration

Diluer dans un peu de liquide, avant ou pendant le repas.

Voie orale.

Agiter avant utilisation !

Tenir le flacon compte-goutte à un angle de 45° lors de l'utilisation. Refermer soigneusement à l'aide

du bouchon violet après utilisation.
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Instructions relatives à la première utilisation du compte-goutte

 

Retirez le bouchon et jetez la

partie blanche.

Vissez fermement le bouchon

violet à la main sur le flacon

afin d'insérer le compte-goutte.

Assurez-vous que le compte-

goutte est bien inséré.

Durée d'utilisation

Si les symptômes persistent durant l'utilisation du médicament, consultez un médecin <ou un

pharmacien> après 7 jours (reportez-vous également à la rubrique 2 « Mises en garde ». Quelles sont

les informations à connaître avant de prendre Iberogas liquide oral en gouttes).

Utilisation chez les enfants et les adolescents

En raison de l'absence de données adéquates, l'utilisation de Iberogas liquide oral en gouttes chez les

enfants et adolescents âgés de moins de 18 ans n'a pas été déterminée. Par conséquent, l'utilisation

chez les enfants et les adolescents n'est pas recommandée.

Si vous avez pris plus de Iberogas liquide oral en gouttes que vous n’auriez dû

Si vous avez accidentellement pris plus de gouttes que la dose recommandée, cela ne devrait pas avoir

de conséquences négatives. Si vous avez pris beaucoup plus de gouttes que la dose recommandée,

consultez votre médecin.

Si vous avez utilisé ou pris trop d’Iberogas liquide oral en gouttes, prenez immédiatement contact avec

votre médecin, votre pharmacien ou le Centre Antipoison (070/245.245).

Si vous oubliez de prendre Iberogas liquide oral en gouttes

Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez oublié de prendre.

Si vous avez d’autres questions sur l’utilisation de ce médicament, demandez plus d’informations à

votre médecin ou à votre pharmacien.

4. Quels sont les effets indésirables éventuels

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne

surviennent pas systématiquement chez tout le monde.

Des réactions allergiques accompagnées de symptômes tels que des difficultés respiratoires ou des

réactions cutanées (démangeaisons ou éruption cutanée, par exemple) peuvent se produire. Leur

fréquence est inconnue (elle ne peut être estimée sur la base des données disponibles).

Déclaration des effets secondaires

Si vous ressentez l’un des effets indésirables, parlez-en à votre médecin ou votre pharmacien. Ceci

s’applique aussi à tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice.

Vous pouvez également déclarer les effets indésirables directement via

Belgique

Agence fédérale des médicaments et des produits de santé

www.afmps.be
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Division Vigilance

Site internet: www.notifieruneffetindesirable.be

e-mail: adr@fagg-afmps.be

Luxembourg

Centre Régional de Pharmacovigilance de Nancy ou Division de la pharmacie et des médicaments de

la Direction de la santé

Site internet: www.guichet.lu/pharmacovigilance

En signalant les effets indésirables, vous contribuez à fournir davantage d’informations sur la sécurité

du médicament.

5. Comment conserver Iberogas liquide oral en gouttes

Tenir hors de la vue et de la portée des enfants.

N’utilisez pas ce médicament après la date de péremption indiquée sur la boîte et l'étiquette du flacon

après EXP. La date de péremption fait référence au dernier jour de ce mois.

À conserver à une température ne dépassant pas 25 °C.

Ce médicament peut être utilisé pendant 8 semaines après la première ouverture du flacon.

Ne jetez aucun médicament au tout-à-l’égout. Demandez à votre pharmacien d’éliminer les

médicaments que vous n’utilisez plus. Ces mesures contribueront à protéger l’environnement.

6. Contenu de l’emballage et autres informations

Ce que contient Iberogas liquide oral en gouttes

Les substances actives sont :

1 ml contient :

0,15 ml d'extrait liquide de plante entière d'ibéris amer (Iberis amara, planta tota recens) (1:1,5-2,5),

solvant d'extraction : éthanol 50 % v/v

0,30 ml d'extrait liquide de fleur de matricaire (Matricaria recutita, flos) (1:2-4), solvant d'extraction :

éthanol 30 % v/v

0,20 ml d'extrait liquide de fruit de carvi (Carum carvi, fructus) (1:2,5-3,5), solvant d'extraction :

éthanol 30 % v/v

0,15 ml d'extrait liquide de feuilles de mélisse (Melissa officinalis, folium) (1:2,5-3,5), solvant

d'extraction : éthanol 30 % v/v

0,10 ml d'extrait liquide de feuilles de menthe poivrée (Mentha piperita, folium) (1:2,5-3,5), solvant

d'extraction : éthanol 30 % (v/v)

0,10 ml d'extrait liquide de racine de réglisse (Glycyrrhiza species, radix) (1:2,5-3,5), solvant

d'extraction : éthanol 30 % v/v

Contenu total en éthanol : 31 % v/v

1 ml = 20 gouttes

Aspect de Iberogas liquide oral en gouttes et contenu de l’emballage extérieur

Iberogas liquide oral en gouttes est un liquide brun foncé, clair à légèrement trouble, conditionné dans

un flacon en verre ambré muni d'un système de fermeture composé d'un compte-goutte à insérer et

d'un bouchon à visser.

Présentations : 20 ml, 50 ml ou 100 ml

Toutes les présentations peuvent ne pas être commercialisées.
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Titulaire de l’Autorisation de mise sur le marché

Bayer SA-NV

Kouterveldstraat 7A 301B-1831 Diegem (Machelen)

Fabricant

Steigerwald Arzneimittelwerk GmbH

Havelstraße 5

64295 Darmstadt

Allemagne

Numéro de l’autorisation de mise sur le marché:

Belgique

BE661310

Luxembourg

2023070162

Mode de délivrance

Délivrance libre

Ce médicament est autorisé dans les États membres de l'Espace économique européen sous les

noms suivants :

Autriche : Iberogast SELECT Tropfen zum Einnehmen

Belgique : Iberogas liquide oral en gouttes

Chypre : Iberogast N

République tchèque : Iberogast NEO

Grèce : Iberogast N

Italie : Iberogast Advance

Luxembourg : Iberogas druppels voor oraal gebruik, vloeistof /

liquide oral en gouttes / Tropfen zum Einnehmen, Flüssigkeit

Pays-Bas : Iberogast Select

Espagne : IBEROGAST DIGEST gotas orales en solución

La dernière date à laquelle cette notice a été révisée est 07/2024

La dernière date à laquelle cette notice a été approuvée est 10/2024
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