Notice : Information de I’utilisateur
Echinaforcemed solution a diluer pour solution buvable

Echinaceae purpurea

Veuillez lire attentivement cette notice avant d'utiliser ce médicament car elle contient des

informations importantes pour vous.

Vous devez toujours utiliser ce médicament en suivant scrupuleusement les informations fournies dans cette

notice ou par votre médecin ou votre pharmacien.

- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

- Adressez-vous a votre pharmacien pour tout conseil ou information.

- Si vous ressentez fortement un des effets indésirables mentionnés a la rubrique 4, parlez-en a votre
médecin ou votre pharmacien. Ceci s’applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas
mentionné dans cette notice.

- Vous devez vous adresser a votre médecin si vous ne ressentez aucune amélioration ou si vous vous
sentez moins bien aprées 10 jours.

Que contient cette notice ?

—_

Qu’est-ce qu'Echinaforcemed solution a diluer pour solution buvable, et dans quel cas est-il utilisé
Quelles sont les informations a connaitre avant d'utiliser Echinaforcemed solution a diluer pour solution
buvable

Comment utiliser Echinaforcemed solution a diluer pour solution buvable

Quels sont les effets indésirables éventuels ?

Comment conserver Echinaforcemed solution a diluer pour solution buvable

Contenu de I’emballage et autres informations
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1. Qu’est-ce qu'Echinaforcemed solution a diluer pour solution buvable, et dans quel cas est-il
utilisé

Echinaforcemed est un médicament traditionnel a base de plantes, destiné a soulager les symptdmes du
rhume.

Ce produit est un médicament traditionnel a base de plantes a utiliser selon 1’indication spécifiée uniquement
sur la base d’une utilisation a long terme.

Echinaforcemed est indiqué chez les adultes et les adolescents de plus de 12 ans.

Vous devez vous adresser a votre médecin si vous ne ressentez aucune amélioration ou si vous vous sentez
moins bien apres 10 jours.

2. Quelles sont les informations a connaitre avant d'utiliser Echinaforcemed solution a diluer pour
solution buvable

N'utilisez jamais Echinaforcemed:

- Si vous étes allergique a 1’un des composants contenus dans ce médicament, mentionnés dans la
rubrique 6.

- Si vous étes allergique a Echinacea purpurea ou a d'autres plantes de la famille des Asteraceae
(Composées).

Avertissements et précautions
Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant d’utiliser Echinaforcemed.




- Si vous souffrez de certaines maladies systémiques évolutives (maladie chronique touchant plusieurs
organes ou le corps entier, qui s’aggrave de plus en plus), de certaines maladies auto-immunes
(maladie dans laquelle 1'organisme considére ses propres cellules comme étrangéres),
d'immunodéficience (votre systéme immunitaire ne fonctionne pas ou pas correctement),
d'immunosuppression (inhibition des défenses naturelles contre les propres substances de 1’organisme)
ou de certaines maladies du systéme des globules blancs.

- Si les symptdmes s’aggravent ou si vous développez une fievre élevée pendant le traitement par
Echinaforcemed, vous devez consulter un médecin.

- Si vous avez une prédisposition héréditaire a une allergie, vous devez consulter votre médecin avant
de commencer a utiliser Echinaforcemed.

Enfants
L’utilisation chez I’enfant de moins de 12 ans n’est pas recommandée.

Autres médicaments et Echinaforcemed
Informez votre médecin ou votre pharmacien si vous utilisez, avez récemment utilisé ou pourriez utiliser tout
autre médicament qu'Echinaforcemed.

Aucune interaction avec d’autres médicaments n’a été rapportée.

Echinaforcemed avec des aliments et des boissons
Echinaforcemed peut étre utilisé en association avec des aliments et des boissons.

Grossesse, allaitement et fertilité
Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou planifiez une grossesse, demandez
conseil a votre médecin ou pharmacien avant d'utiliser ce médicament.

L’utilisation pendant la grossesse et 1’allaitement n’est pas recommandée.

Conduite de véhicules et utilisation de machines
Les effets du médicament sur I’aptitude a conduire des véhicules et a utiliser des machines n’ont pas été
étudiés.

Echinaforcemed contient du sucrose

Si votre médecin vous a informé(e) que vous avez une intolérance a certains sucres, contactez votre
médecin avant de prendre ce médicament.

Contient 4,121 g de saccharose par 5 ml. Ceci est & prendre en compte pour les patients atteints de
diabéte sucreé.

3. Comment utiliser Echinaforcemed solution a diluer pour solution buvable

Veillez a toujours utiliser ce médicament en suivant exactement les instructions de cette notice ou les
indications de votre médecin ou pharmacien. Vérifiez auprés de votre médecin ou pharmacien en cas de
doute.

La dose recommandée est de :

Enfants de plus de 12 ans, adultes et personnes dgées :
Jour 1 4 3 : Prendre 5 ml 5 fois par jour.

Jour 4 4 10 : Prendre 5 ml 3 fois par jour.

Utilisation chez les enfants
L’utilisation chez I’enfant de moins de 12 ans n’est pas recommandée.

Exclusivement par voie orale. Ne pas dépasser la dose recommandée.
Agiter avant emploi.
Echinaforcemed doit étre dissous dans 150 ml d’eau chaude. Mélanger avant de boire.



Commencer le traitement deés les premiers symptomes.
Si les symptomes persistent pendant plus de 10 jours, contactez votre médecin ou votre pharmacien.

Si vous avez utilisé plus d'Echinaforcemed que vous n'auriez di
Si vous avez utilisé trop d'Echinaforcemed, prenez immédiatement contact avec votre médecin, votre
pharmacien ou le Centre Antipoisons (070/245.245).

Si vous avez utilisé plus que la dose recommandée, aucun effet indésirable n’est généralement attendu.

Si vous oubliez d’utiliser Echinaforcemed
Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que vous avez oubli¢ de prendre et prenez la dose
suivante a I’heure habituelle.

Si vous arrétez d'utiliser Echinaforcemed
Aucun effet n’est attendu si vous arrétez d'utiliser ce médicament.

Si vous avez d’autres questions sur 1’utilisation de ce médicament, demandez plus d'informations a votre
médecin ou a votre pharmacien.

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mais ils ne surviennent
pas systématiquement chez tout le monde.

Peau

Réactions d’hypersensibilité telles qu'une éruption cutanée, une urticaire, des démangeaisons et un
gonflement du visage.

Angicedéme cutané (accumulation soudaine de liquide dans la peau et les muqueuses, par exemple dans la
gorge ou la langue, difficultés respiratoires et/ou démangeaisons et éruption cutanée).

Réactions allergiques

Réactions allergiques au niveau des poumons, bronchospasmes avec obstruction, asthme.

Syndrome de Stevens-Johnson (réaction allergique sévere avec fievre élevée, cloques sur la peau, douleurs
articulaires et/ou inflammation oculaire).

Choc anaphylactique (réaction allergique sévere a certaines substances, entralnant une forte baisse de la
pression artérielle, une paleur, une agitation, un pouls rapide et faible, une peau moite et une diminution de la
conscience a la suite d'une vasodilatation soudaine et forte).

Déclaration des effets secondaires

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
s’applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Vous pouvez également
déclarer les effets indésirables directement via :

Agence fédérale des médicaments et des produits de santé
Division Vigilance

Boite postale 97

B-1000 BRUXELLES Madou

Site Internet : www.notifieruneffetindesirable.be

E-mail : adr@afmps.be

En signalant les effets indésirables, vous contribuez a fournir davantage d’informations sur la sécurité du
médicament.

5. Comment conserver Echinaforcemed solution a diluer pour solution buvable
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http://www.notifieruneffetindesirable.be
mailto:adr@afmps.be

Tenir ce médicament hors de la vue et de la portée des enfants.

A conserver a une température ne dépassant pas 25 °C. Aprés ouverture, conserver au réfrigérateur (entre
2°Cet 8 °C).
Utiliser dans le mois suivant I’ouverture de I’emballage.

N'utilisez pas ce médicament apreés la date de péremption indiquée sur 1'emballage, aprés EXP. Un mois et
une année sont indiqués. La date de péremption fait référence au dernier jour de ce mois.

6. Contenu de I’emballage et autres informations

Ce que contient Echinaforcemed

- La substance active est un extrait de la plante et de la racine d'Echinacea purpurea (échinacée
pourpre).

- Les autres composants (excipients) sont le sucrose, I'eau purifiée, le jus concentré de baies de sureau,
l'acide citrique monohydraté, 'amidon modifié, les triglycérides a chaine moyenne, le sorbate de
potassium.

Comment se présente Echinaforcemed et contenu de ’emballage extérieur
Echinaforcemed est un liquide visqueux de couleur rouge foncé a violet foncé, a 1'odeur aromatique fruitée
évoquant le sureau et au golt aromatique fruité, sucré et 1égérement acide.

Ce médicament est conditionné en flacons de 100 ml.

Titulaire de I’enregistrement et fabricant
Titulaire de I’enregistrement

A.Vogel S.A.

Bosstraat 54 bus 7

3560 Lummen

Belgique

Tél. : +32 (0) 13 3589 40

Fax : +32 (0) 13 52 39 41

info@avogel.be

Fabricant

A.Vogel BV

J.P. Broekhovenstraat 16
8081 HC Elburg
Pays-Bas

Tél. : +31 (0) 525 687200
Fax : +31 (0) 525 683932
registratie@avogel.nl

Numéro de ’enregistrement
BE-TU661454

Mode de délivrance
M¢édicament non soumis a prescription médicale.

Pour toute information complémentaire concernant ce médicament, veuillez prendre contact avec votre
médecin ou pharmacien.

La derniére date a laquelle cette notice a été approuvée est 05/2023.
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