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{Inleidend beeld}  

 

Jext® (adrenaline) 

Om een maximaal voordeel te halen voor uw gezondheid uit de effecten van Jext, om voor een goed 

gebruik ervan te zorgen en om de ongewenste effecten ervan te beperken, zijn er bepaalde 

maatregelen / voorzorgsmaatregelen die moeten worden genomen, die in deze video worden 

uitgelegd (RMA-versie 04/2023).  

 

{Volgend beeld}  

 

Lees, naast het bekijken van deze demonstratievideo, ook de bijsluiter aandachtig door. Heeft u nog 

andere vragen over het gebruik van dit geneesmiddel? Neem dan contact op met uw arts of 

apotheker. 

 

Bekijk deze demonstratievideo om vertrouwd te raken hoe u (en uw familieleden, verzorgers of 

leerkrachten) moet handelen in geval van een anafylactische reactie, hoe u de symptomen en 

signalen van anafylaxie kunt herkennen en hoe u Jext moet gebruiken. 

 

Hoe gebruikt u Jext® 

 

Weet wanneer en hoe u Jext® moet gebruiken 

 

Jext is geïndiceerd voor gebruik bij de noodbehandeling van ernstige acute allergische reacties 

(anafylaxis) op insectensteken of -beten, voedsel, geneesmiddelen en andere allergenen evenals 

idiopathische of inspannings-geïnduceerde anafylaxis. 

 

Als u, of iemand in uw omgeving een anafylactische reactie denkt te hebben, roep dan direct om 

hulp. 

 

Misselijkheid, braken en buikkrampen 

Moeite met ademhalen 

Zwelling 

Roep om HULP! 

 

Volg deze stappen: 

 

 Ga in de beste positie liggen of zitten om uw Jext te gebruiken. 

 Ga liggen met uw voeten omhoog, tenzij u hierdoor moeite met ademhalen krijgt. 

 Heeft u moeite met ademhalen, ga dan rechtop zitten. 
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Ouder of Verzorger 

 Als u een ouder of verzorger bent die Jext aan een kind toedient dan is het belangrijk om het 

been vast te houden, zodat u Jext op de juiste manier tegen de zijkant van het dijbeen kunt 

toedienen. 

 Bewusteloze patiënten moeten in de stabiele zijligging worden gelegd. 

 

 

 Pak de Jext uit de plastic bewaarkoker. Houd nooit uw duim, voet of hand op de zwarte 

naaldbeschermer, omdat daar de naald uitkomt. Als er per ongeluk een injectie in deze 

gebieden is gegeven, moet u onmiddellijk naar de dichtstbijzijnde spoedeisende 

hulpafdeling van een ziekenhuis gaan voor behandeling. 

 

Pak de Jext® injector in uw dominante hand. 

 Pak de Jext injector in uw dominante hand (de hand waarmee u schrijft) met de duim dicht 

bij de gele veiligheidsdop. 

 

Verwijder de gele veiligheidsdop met de andere hand. 

 Verwijder de gele veiligheidsdop met uw andere hand. 

 

Zet de zwarte injectorpunt tegen de zijkant van het dijbeen. 

 Zet de zwarte injectorpunt tegen de zijkant van het dijbeen en houd Jext in een rechte hoek 

(ongeveer 90°). 

 

Vermijd ritsen en knopen. 

 Jext is ontworpen om door de kleding te injecteren, maar probeer ritsen en knopen te 

vermijden.  

 

Druk de zwarte injectorpunt stevig tegen de zijkant van het dijbeen totdat u een klik hoort. 

Houd tien seconden stevig op zijn plaats. 

Druk de zwarte injectorpunt stevig tegen de zijkant van het dijbeen tot u een “klik” hoort die 

bevestigt dat de injectie is gestart. Houd de injector 10 seconden (tel langzaam tot 10) stevig op de 

plaats tegen het dijbeen, voordat u de injector verwijdert. De zwarte dop zal zich automatisch over 

de naald sluiten. 

 

Wrijf 10 seconden over de injectieplaats. 

 Wrijf 10 seconden over de injectieplaats. 
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Bel 112 

vraag om een ambulance en zeg 'anafylaxie' 

 Zoek onmiddellijk medische hulp. Bel 112, vraag om een ambulance en zeg “anafylaxie”, 

ook als de symptomen lijken te verbeteren. Patiënten die bij bewustzijn zijn, moeten plat 

blijven liggen met de voeten omhoog of rechtop zitten als ze moeite hebben met ademhalen. 

Bewusteloze patiënten moeten in de stabiele zijligging blijven liggen. 

 

 Vraag iemand om bij u te blijven, indien mogelijk, totdat de ambulance arriveert voor het 

geval u zich opnieuw niet goed voelt.  

 

draag altijd meer dan één Jext® bij u 

 Je kunt elke Jext pen maar één keer gebruiken. Om deze reden wordt het aanbevolen dat 

patiënten twee Jext pennen krijgen voorgeschreven die ze altijd bij zich dragen.  

 

een tweede injectie met een nieuwe Jext® 

 Als de symptomen binnen 5-15 minuten na de eerste injectie niet verbeteren of zelfs 

verergeren, kunt u een tweede Jext toedienen, volgens dezelfde stappen als voor de eerste 

injectie.  

 

 Als de ambulance arriveert, vertel de zorgverlener dat u één (of twee) injectie(s) met 

adrenaline hebt toegediend en geef de gebruikte Jext pen(nen) aan een ambulance-

verpleegkundige of aan de spoedeisende hulpafdeling. 

 
Wit venster 
Blauw venster 

 Na gebruik is in het kijkvenster onder het label een gekleurde plastic staaf zichtbaar (wit in 

Jext 300mcg en blauw in Jext 150mcg) om te bevestigen dat de Jext is geactiveerd en de 

adrenaline-oplossing is geïnjecteerd. 

 Jext 300mcg is voor volwassenen en kinderen met een lichaamsgewicht boven de 30 kg en 

is te herkennen aan de rode kleuren op de verpakking. 

 Jext 150mcg is voor kinderen met een lichaamsgewicht tussen de 15 en 30 kg en is te 

herkennen aan de gele kleuren op de verpakking. 

 

Bent u klaar voor het gebruik van Jext®? 

Bent u klaar voor het gebruik van Jext? 

 



Text in black  
= voice over text 

Text in orange  
= on screen text 

Script voor Jext Demonstratie Video 
JextRMP dutch be (04/2023) 

 

4 
 

Zoals alle adrenaline-auto-injectoren, is Jext een levensreddend product, het is dus belangrijk om 

het veilig te bewaren. Het wordt aangeraden dat familieleden, verzorgers of leraren ook weten hoe 

zij Jext op de juiste manier moeten toedienen. 

 

Bewaren 

Bewaren 

 

Draag altijd uw Jext® bij u. 

1. Bewaar Jext altijd in de plastic bewaarkoker waarin hij geleverd is, op kamertemperatuur 

(onder 25°). Laat Jext nooit bevriezen. 

 

Helder en Kleurloos 

2. Controleer regelmatig de adrenaline. Dit kunt u doen door te kijken door het 'kijkvenster' in 

het midden van uw Jext. De adrenalinevloeistof moet helder en kleurloos zijn, en als dat niet 

het geval is, moet uw Jext zo snel mogelijk vervangen worden. 

 

Uw Jext® verloopt binnenkort! 

3. Let op de vervaldatum. Elke Jext heeft een vervaldatum die op het etiket staat. Bestel een 

nieuwe Jext voordat deze verloopt.  Zet de vervaldatum in uw agenda of uw kalender, zodat 

de Jext tijdig vervangen kan worden. 

 

Draag altijd twee Jext® pennen bij u! 

Draag altijd 2 Jext pennen bij u! 

 

Als u zich niet beter voelt na de eerste injectie of als u zich slechter begint te voelen, mag u 5-15 

minuten na de eerste injectie een tweede injectie toedienen. Om deze reden wordt het aanbevolen 

om altijd meer dan één Jext bij u hebben. 

draag altijd twee Jext® pennen bij u! 

 

Jext® Trainer 

Jext Trainer 

 

Geen adrenaline 

Geen naald 

Meerdere keren te gebruiken 

U kunt de Jext Trainer gebruiken om uzelf te leren hoe u Jext moet gebruiken. De Jext Trainer is 

gelijk aan de echte Jext op drie dingen na: er zit geen adrenaline in; het heeft geen naald en de Jext 

Trainer kan meerdere keren worden gebruikt.  
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Om verwarring in een noodsituatie te voorkomen wordt aangeraden om de Jext trainer en de ‘echte’ 

Jext adrenaline auto-injector niet bij elkaar te bewaren. 

 

U kunt een gratis Jext Trainer bestellen via de Jext website of de Jext app. 

 

En onthoud goed....het is belangrijk om uw kennis up-to-date te houden, kijk deze video 

regelmatig om ervoor te zorgen dat u altijd voorbereid bent om Jext te gebruiken.  

 

Het melden van bijwerkingen 
Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of apotheker. U kunt bijwerkingen 
ook rechtstreeks melden via het Federaal Agentschap voor Geneesmiddelen en 
Gezondheidsproducten.  
Website: www.eenbijwerkingmelden.be  
E-mail: adr@fagg.be  
 

Ga voor meer informatie naar: Jext.com 

Voor meer informatie: Ga naar Jext.com 

http://www.eenbijwerkingmelden.be/
mailto:adr@fagg.be

