Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender
Spascupreel Creme

Aconitum napellus D4, Agaricus muscarius D3, Ammonium bromatum D4, Atropinum sulphuricum
D8, Chamomilla D3, Colocynthis D4, Cuprum sulphuricum D4, Gelsemium sempervirens D4,
Magnesium phosphoricum D6, Passiflora incarnata D3, Veratrum album D6

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe
Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 1 Woche nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Spascupreel Creme und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von Spascupreel Creme beachten?
Wie ist Spascupreel Creme anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Spascupreel Creme aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

AN e

1. Was ist Spascupreel Creme und wofiir wird es angewendet?

Spascupreel ist ein homdopathisches Arzneimittel mit Bestandteilen, die traditionell zur lokalen
Behandlung von schmerzhaften Verspannungen, Spasmen und Muskelkrampfen angewendet werden.

Dieses homoopathische Arzneimittel wird entsprechend den Grundsétzen der bioregulatorischen
Medizin angewendet.

Wenn Sie sich nach 1 Woche nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Spascupreel Creme beachten?

Spascupreel Creme darf nicht angewendet werden,
- wenn Sie allergisch gegen einer der Wirkstoffe oder einen der in Abschnitt 6. genannten
sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind.
- wenn Sie allergisch auf Pflanzen, die zur Familie der Korbbliitler (Asteraceae) gehoren, sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen

Bitte sprechen Sie mit Threm Arzt oder Apotheker, bevor Sie Spascupreel Creme anwenden.

Kontakt mit den Augen, den Schleimhéuten, offenen Wunden oder beschidigter Haut vermeiden. Nur
auf intakte Haut auftragen. Falls Anzeichen von Hautinfektionen beobachtet werden, sollte ein Arzt zu
Rate gezogen werden.

Anwendung von Spascupreel Creme zusammen mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie I[hren Arzt oder Apotheker wenn Sie andere Arzneimittel anwenden, kiirzlich andere
Arzneimittel angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel anzuwenden.



Bislang sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln bekannt.

Anwendung von Spascupreel Creme zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrinken
Nicht zutreffend.

Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflanzungsfahigkeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels Thren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Homoopathische Verdiinnungen der Bestandteile dieses Arzneimittels haben bisher keinen Einfluss
auf die Fruchtbarkeit und haben sich wéhrend der Schwangerschaft und Stillzeit nicht als toxisch
erwiesen.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Nicht zutreffend.

Spascupreel Creme enthilt Cetylstearylalkohol und Ethanol

Cetylstearylalkohol kann ortlich begrenzt Hautreizungen (z.B. Kontaktdermatitis) hervorrufen.

Dieses Arzneimittel enthélt 1 110 mg Alkohol (Ethanol) pro 10 g (11,1% w/w). Bei geschédigter Haut
kann es ein brennendes Gefiihl hervorrufen.

3. Wie ist Spascupreel Creme anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an. Fragen Sie bei IThrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die Creme ist nur zur dusserlichen Anwendung bestimmt.
Tragen Sie je nach GroBe der zu behandelnden Korperstelle 2 bis 4 cm Creme auf die Haut auf.
Reiben Sie die Creme gleichmifigis ein und massieren Sie sie sanft ein.

Soweit nicht anders verordnet, 2x tiglich (morgens und abends) auftragen, bei Bedarf auch ofters.

Wenn Sie eine grofiere Menge von Spascupreel Creme angewendet haben, als Sie sollten
Gemal der Lehre der Homdopathie steht die Wirkung mehr mit dem Verdiinnungsgrad, als mit der
Dosierung in Zusammenhang. Wenn Sie mehr als die empfohlene Dosis von Spascupreel Creme
anwenden, wird die Wirkung daher nicht stérker sein.

Wenn Sie eine grolere Menge von Spascupreel Creme angewendet haben, kontaktieren Sie sofort
Ihren Arzt, Thren Apotheker oder dem Antigiftzentrum (070/245.245).

Wenn Sie die Anwendung von Spascupreel Creme vergessen haben
Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben.

Wenn Sie die Anwendung von Spascupreel Creme abbrechen

Es sind keine Wirkungen nach dem Absetzen der Behandlung zu erwarten.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.



Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt iiber das nationale Meldesystem anzeigen:

Foderalagentur fiir Arzneimittel und Gesundheitsprodukte
www.afmps.be

Abteilung Vigilanz

Website: www.notifieruneffetindesirable.be

E-mail: adr@fagg-afmps.be

Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist Spascupreel Creme aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzuginglich auf.
In der Originalverpackung aufbewahren. Die Tube fest verschlossen halten.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Packung nach EXP angegebenen Verfalldatum nicht
mehr verwenden. Die ersten zwei Ziffern geben den Monat an, die vier ndchsten das Jahr. Das
Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Haltbarkeit nach dem ersten Offnen der Tube: 12 Monate.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Ihren Apotheker, wie
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Spascupreel Creme enthilt

- Die Wirkstoffe in 100 g Creme sind: Aconitum napellus D4 1 g; Agaricus muscarius D3,
Ammonium bromatum D4 aa 0,5 g; Atropinum sulphuricum D8 1 g; Chamomilla D3, Colocynthis
D4, Cuprum sulphuricum D4 aa 2 g; Gelsemium sempervirens D4, Magnesium phosphoricum D6
aa 1 g; Passiflora incarnata D3, Veratrum album D6 aa 0,5 g.

- Die sonstigen Bestandteile sind: Emulgierender Cetylstearylalkohol (Typ A), dickfliissiges
Paraffin, weilles Vaselin, Wasser gereinigt, Ethanol

Wie Spascupreel Creme aussieht und Inhalt der Packung
Creme. Zur dusserlichen Anwendung, Anwendung auf der Haut.
Packung zu 50 g Creme.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Heel Belgium NV

Booiebos 25

B-9031 Drongen (Gent)

Tel.: 09/265 95 65

E-mail: info@heel.be

Zulassungsnummer
HO-BE664525

Abgabestatus
Freie Abgabe



Diese Packungsbeilage wurde zuletzt genehmigt im 06/2025.
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