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BIJSLUITER: INFORMATIE VOOR DE GEBRUIKER

STEROPOTASSIUM 1 g

Drank

Kaliumchloride

Lees goed de hele bijsluiter voordat u dit geneesmiddel gaat innemen want er staat

belangrijke informatie in voor u.

- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer nodig.

- Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

- Geef dit geneesmiddel niet door aan anderen, want het is alleen aan u voorgeschreven. Het kan

schadelijk zijn voor anderen, ook al hebben zij dezelfde klachten als u.

- Krijgt u last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 staan? Of krijgt u een bijwerking die

niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

Inhoud van deze bijsluiter

1. Wat is STEROPOTASSIUM 1 g en waarvoor wordt dit geneesmiddel gebruikt?

2. Wanneer mag u STEROPOTASSIUM 1 g niet innemen of moet u er extra voorzichtig mee zijn?

3. Hoe neemt u STEROPOTASSIUM 1 g in?

4. Mogelijke bijwerkingen

5. Hoe bewaart u STEROPOTASSIUM 1 g?

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

1. WAT IS STEROPOTASSIUM 1 g EN WAARVOOR WORDT DIT GENEESMIDDEL

GEBRUIKT?

Dit geneesmiddel behoort tot de groep van kaliumzouten.

Dit geneesmiddel is geïndiceerd bij volwassenen voor

 De behandeling van een kaliumtekort te wijten aan:

- Verminderde kaliumopname, als gevolg van alcoholisme of ondervoeding.

- Kaliumverlies door het gebruik van bepaalde geneesmiddelen (diuretica, carbenoxolon,

corticoïden of laxeermiddelen), zuur-basestoornissen, braken, diarree en het syndroom van

Cushing.

 De preventie van een kaliumtekort:

- Bij patiënten met hartinsufficiëntie die behandeld worden met diuretica en bij wie

dieetbehandeling met kaliumrijke voedingsmiddelen of verlaging van de dosis van het

diureticum niet voldoende is om de hypokaliëmie te reguleren.

- Bij patiënten met hartinsufficiëntie die behandeld worden met digitalispreparaten.

- Bij cirrotische patiënten en patiënten met primair of secundair hyperaldosteronisme.

2. WANNEER MAG U STEROPOTASSIUM 1 g NIET INNEMEN OF MOET U ER EXTRA

VOORZICHTIG MEE ZIJN?

Wanneer mag u STEROPOTASSIUM 1 g niet gebruiken?

- U bent allergisch voor kaliumchloride of voor een van de stoffen in dit geneesmiddel. Deze

stoffen kunt u vinden in rubriek 6 van deze bijsluiter.
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- U lijdt aan een ernstige nierziekte.

- U lijdt aan een ziekte van de bijnieren (ziekte van Addison).

- Het kaliumgehalte in uw bloed is te hoog (hyperkaliëmie).

- U gebruikt al bepaalde diuretica die het kaliumgehalte in het bloed verhogen (kaliumsparende

diuretica).

- U lijdt aan acidose (abnormaal zure toestand van het bloed).

Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met STEROPOTASSIUM 1 g?

Neem contact op met uw arts of apotheker voordat u STEROPOTASSIUM 1 g inneemt.

- De omvang van het kaliumtekort is niet bekend. Uw kaliumgehalte moet regelmatig

gecontroleerd worden om het risico op een te hoge kaliumconcentratie in het bloed

(hyperkaliëmie) te vermijden.

- Als u een oudere persoon bent of een slechte werking van de nieren hebt, mag u dit

geneesmiddel niet gebruiken zonder nauwlettend toezicht van uw arts.

- Neem dit geneesmiddel met voorzichtigheid in als u geneesmiddelen gebruikt die het

kaliumgehalte in het bloed kunnen verhogen, zoals angiotensine-converterende enzymremmers

(ACE-remmers), niet-steroïdale ontstekingsremmers, angiotensine II-antagonisten en heparine.

Als u nog andere geneesmiddelen neemt, gelieve ook de rubriek “Gebruikt u nog andere

geneesmiddelen?” te lezen.

Gebruikt u nog andere geneesmiddelen?

Gebruikt u naast STEROPOTASSIUM 1 g nog andere geneesmiddelen, heeft u dat kort geleden

gedaan of gaat u dit misschien binnenkort doen? Vertel dat dan uw arts of apotheker.

Gelijktijdige toediening van kaliumchloride met een kaliumsparend diureticum is gecontra-

indiceerd vanwege het risico op een te hoge kaliumconcentratie in het bloed (hyperkaliëmie).

Het risico op hyperkaliëmie neemt ook toe wanneer kaliumzouten gelijktijdig worden toegediend

met de volgende geneesmiddelen:

- ACE-remmers en angiotensine II-antagonisten, gebruikt bij bepaalde hartaandoeningen.

- Niet-steroïdale ontstekingsremmers.

- Heparine, dat de bloedstolling remt.

Waarop moet u letten met eten en drinken?

Niet van toepassing.

Zwangerschap en borstvoeding

Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of geeft u borstvoeding? Neem dan

contact op met uw arts of apotheker voordat u dit geneesmiddel gebruikt.

STEROPOTASSIUM 1 g mag tijdens de zwangerschap alleen worden toegediend indien nodig.

Voorzichtigheid is geboden tijdens het geven van borstvoeding.

Rijvaardigheid en het gebruik van machines

Niet van toepassing.

3. HOE NEEMT U STEROPOTASSIUM 1 g IN?
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Neem dit geneesmiddel altijd precies in zoals in deze bijsluiter staat of zoals uw arts of apotheker u

dat heeft verteld. Twijfelt u over het juiste gebruik? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

Tijdens de maaltijden de inhoud van één ampul STEROPOTASSIUM 1 g verdund in een soep of in

een half glas water (minimaal 80 ml) opdrinken.

1. 2. 3.

Houd de ampul vast in

uw hand tussen duim

en wijsvinger.

De ampul is reeds ingesneden.

Neem het uiteinde vast tussen de duim en

wijsvinger van uw andere hand. Oefen lichte

druk uit met de duim van deze hand op de

daartoe voorziene ring, waarbij u weerstand

biedt met de wijsvinger van de andere hand

om het uiteinde af te breken. Niet draaien.

Plaats het eerste

afgebroken uiteinde

boven het glas en breek

het andere uiteinde af.

De dosis STEROPOTASSIUM 1 g die u moet innemen, wordt aangepast aan uw

gezondheidstoestand in functie van het kaliumgehalte in uw bloed (kaliëmie). Daarnaast wordt uw

kaliumgehalte regelmatig gecontroleerd tijdens uw behandeling.

Volwassenen

De geadviseerde doseringen zijn:

- Behandeling: 1 tot 7 ampullen per dag (= 13,5 tot 94,5 mEq kalium), verspreid over de dag,

totdat het kaliumgehalte hersteld is. De eenheidsdosis mag niet hoger zijn dan 1 ampul.

- Preventie: vanaf 1 ampul (= 13,5 mEq kalium) per dag, aan te passen aan de behoeften van de

patiënt. De dagelijkse behoeften bij een normale volwassene zijn 20 tot 50 mEq kalium per dag.

Bejaarden

De behandeling moet worden gestart met de laagste dosis en de kaliëmie en de nierfunctie moeten

worden gecontroleerd om elk risico op hyperkaliëmie te vermijden.

Patiënten met nierinsufficiëntie

De toediening van kaliumzouten bij deze patiënten vereist nauwkeurige controle van de kaliëmie en

een juiste aanpassing van de dosering.
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Heeft u te veel van STEROPOTASSIUM 1 g ingenomen?

Wanneer u te veel van STEROPOTASSIUM 1 g heeft ingenomen, neem dan onmiddellijk contact

op met uw arts, apotheker of het Antigifcentrum (070/245.245).

Hyperkaliëmie kan optreden na overmatige inname van kaliumchloride, vooral bij nier- of

bijnierinsufficiëntie, acidose of bij gebruik van kaliumsparende diuretica.

Klinische symptomen zijn onder andere mentale verwarring, paresthesie (een gevoel van kriebelen,

jeuken of tintelen zonder reden), spierzwakte die kan leiden tot spierverlamming. Cardiovasculaire

symptomen zijn hypotensie (lage bloeddruk), hartritmestoornissen met een risico op hartfalen.

In geval van matige hyperkaliëmie moet de toediening van STEROPOTASSIUM 1 g onmiddellijk

worden gestopt.

In het geval van ernstige hyperkaliëmie is een ziekenhuisopname noodzakelijk.

Bent u vergeten STEROPOTASSIUM 1 g in te nemen?

Neem geen dubbele dosis om een vergeten dosis in te halen.

Als u stopt met het innemen van STEROPOTASSIUM 1 g

Kaliumtekort kan opnieuw voorkomen.

Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit geneesmiddel? Neem dan contact op met uw

arts of apotheker.

4. MOGELIJKE BIJWERKINGEN

Zoals elk geneesmiddel kan ook dit geneesmiddel bijwerkingen hebben. Niet iedereen krijgt

daarmee te maken.

Een behandeling met STEROPOTASSIUM 1 g kan spijsverteringsstoornissen veroorzaken,

waaronder misselijkheid, braken en maagkrampen.

Te hoog kaliumgehalte in het bloed (hyperkaliëmie): klinische symptomen zijn onder andere een

tintelend of branderig gevoel (paresthesie), mentale verwardheid, daling van de bloeddruk

(hypotensie), hartritmestoornissen (aritmie) met risico op hartstilstand.

Het melden van bijwerkingen

Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of apotheker. Dit geldt ook voor

bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan. U kunt bijwerkingen ook melden via:

Federaal Agentschap voor Geneesmiddelen en Gezondheidsproducten

www.fagg.be

Afdeling Vigilantie:

Website: www.eenbijwerkingmelden.be

e-mail: adr@fagg-afmps.be

   

Door bijwerkingen te melden, helpt u ons om meer informatie te krijgen over de veiligheid van dit

geneesmiddel.

http://www.fagg.be
http://www.eenbijwerkingmelden.be
mailto:adr@fagg-afmps.be
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5. HOE BEWAART U STEROPOTASSIUM 1 g?

Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.

Voor dit geneesmiddel zijn er geen speciale bewaarcondities.

Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste houdbaarheidsdatum. Die vindt u op de doos en

de ampul na “EXP”.

Dit geneesmiddel bevat geen antimicrobieel bewaarmiddel. De oplossing moet onmiddellijk na

opening van de ampul gebruikt worden.

De oplossing is voor éénmalig gebruik. Bewaar de ongebruikte rest van het geneesmiddel niet voor

een latere toediening.

Gebruik dit geneesmiddel niet als u ziet dat de oplossing niet helder is of als u deeltjes of een

neerslag ziet in de ampul.

Spoel geneesmiddelen niet door de gootsteen of de wc en gooi ze niet in de vuilnisbak. Vraag uw

apotheker wat u met geneesmiddelen moet doen die u niet meer gebruikt. Als u geneesmiddelen op

de juiste manier afvoert worden ze op een juiste manier vernietigd en komen ze niet in het milieu

terecht.

6. INHOUD VAN DE VERPAKKING EN OVERIGE INFORMATIE

Welke stoffen zitten er in STEROPOTASSIUM 1 g?

- De werkzame stof is kaliumchloride. Elke 10 ml ampul bevat 1 g kaliumchloride (= 13,5 mEq

kalium).

- De andere stof is gezuiverd water.

Hoe ziet STEROPOTASSIUM 1 g eruit en wat zit er in een verpakking?

STEROPOTASSIUM 1 g is een waterige en kleurloze drank.

Kleurloze glazen ampullen van 10 ml. Dozen met 10 ampullen.

Houder van de Vergunning voor het in de Handel Brengen en fabrikant

LABORATOIRES STEROP NV - Scheutlaan 46-50 - 1070 Brussel - België.

Nummer van de Vergunning voor het in de Handel Brengen

BE063454

Afleveringswijze

Op medisch voorschrift.

Deze bijsluiter is voor het laatst goedgekeurd in 02/2025


